  B΄  ΤΑΞΗ ΕΠΑ.Σ. - ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
  Ειδικότητα:  Εργαλειομηχανών C.N.C.

  ΜΑΘΗΜΑ : «ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ  ΣΧΕΔΙΟ  ME  H/Y»   (3Ε)

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

Χρησιμοποιείται το σχολικό εγχειρίδιο (“Μηχανολογικό Σχέδιο με Ηλεκτρονικό Υπολογιστή”  Γ. Ανδρεάδης,  Γ. Μανσούρ,  Γ. Περκουλίδης).

Απαραίτητη επίσης η παράλληλη χρήση του σχολικού εγχειριδίου του μαθήματος «Σχεδίαση μέσω Ηλεκτρονικού Υπολογιστή» των Ε. Σωτηριάδου και Θ. Τόλια το οποίο διδάσκεται στην Β΄ ΕΠΑ.Σ. της ειδικότητας Κτιριακών Έργων.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Κάθε εκπαιδευτικός πρέπει να γνωρίζει ότι η αναφορά στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών και όχι στο διδακτικό εγχειρίδιο, αποτελεί την βάση για την διδασκαλία όλων των ενοτήτων κάθε μαθήματος. 

Για τη σύνταξη των οδηγιών του μαθήματος ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ  ΣΧΕΔΙΟ  ME  H/Y, στο ισχύον αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών (ΦΕΚ 1205/τΒ/30-06-2008), που βρίσκεται αναρτημένο και στην ιστοσελίδα του ΥΠΕΠΘ (http://www.ypepth.gr/docs/ fek_2008_1205.pdf), προστέθηκαν τρεις επί πλέον στήλες. Η στήλη «Σελ.» αφορά τις σελίδες του διδακτικού βιβλίου, η στήλη «ΩΡΕΣ» τον προτεινόμενο αριθμό διδακτικών ωρών, και η στήλη «ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ» περιέχει οδηγίες και παρατηρήσεις για τις αντίστοιχες ενότητες. 

Ο αναφερόμενος αριθμός διδακτικών ωρών είναι ενδεικτικός και σε καμία περίπτωση δεν δεσμεύει τον διδάσκοντα να κάνει τη δική του κατανομή, εφόσον τούτο επιβάλλουν οι ιδιαίτερες συνθήκες του σχολείου (π.χ. απώλεια διδακτικών ωρών, κ.λ.π.).

Για την επίτευξη των διδακτικών στόχων, που αναφέρονται στην τρίτη στήλη του πίνακα που ακολουθεί, απαιτείται, εκτός της παρουσίασης των δυνατοτήτων ενός σχεδιαστικού προγράμματος από τους εκπαιδευτές, η άμεση εξάσκηση των μαθητών σε σχεδίαση πραγματικών μηχανολογικών εφαρμογών. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να επισημανθεί ότι οι εφαρμογές δεν θα πρέπει να είναι απλά γραμμικά σχέδια, αλλά σε κάθε περίπτωση θα σχετίζονται με μηχανολογικά στοιχεία μηχανών ή με προς κατεργασία στερεά τεμάχια.

	Διδακτικά  Αντικείμενα
	Σελ.
	Διδακτικοί Στόχοι
	ΩΡΕΣ
	

	
	
	Ο μαθητής ή η μαθήτρια με το τέλος της διδακτικής ενότητας πρέπει :
	
	

	1  Εισαγωγή στο Σχεδιασμό  

    με την βοήθεια 

    Ηλεκτρονικού Υπολογιστή 
	3-11
	
να γνωρίζει την χρησιμότητα των σχεδιαστικών προγραμμάτων γενικά, αλλά και ειδικά στην ειδικότητά του.


να γνωρίζει τις δυνατότητες που του παρέχονται μέσω της ηλεκτρονικής σχεδίασης, τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά της.

να γνωρίζει τα βασικά σχεδιαστικά προγράμματα που Κυκλοφορούν στην αγορά, καθώς και την έννοια της έκδοσής τους.
	3
	Να επιδειχθούν Μηχανολογικά σχέδια που έχουν εκπο​νη​θεί στο Autocad. 

Να τονισθεί η δυνατότητα σχεδίασης στο Autocad με χρή​ση συντεταγμένων, σε σύγκριση με άλλα κοινά σχεδιαστικά προγράμματα (π.χ. Photoshop).

Να τονισθεί η δυνατότητα σχεδίασης ενός μηχανολογικού εξαρτήματος μόνον σε τριδιάστατη μορφή και κατόπιν η εύκολη εξαγωγή εξ αυτού των τριών όψεων και η απο​τύ​πω​σή τους στο σχέδιο.

Να περιγραφούν κάποιες βασικές διαφορές μεταξύ των εκδόσειων του Autocad, ώστε να συνειδητοποιήσει ο μαθητής την έννοια της νέας έκδοσης ενός προγράμματος.   

	2   Σχεδιαστικό περιβάλλον
	13-32
	
να ενεργοποιεί στον ηλεκτρονικό υπολογιστή το πρόγραμμα σχεδίασης.

να γνωρίζει τις βασικές ενδείξεις της αρχικής οθόνης του προγράμματος και να καθορίζει τα όρια σχεδίασης.


να ανακτά πληροφορίες μέσω της επιλογής, της βοήθειας του προγράμματος (help). 

να αναγνωρίζει τις βασικές γραμμές των εργαλείων σχεδίασης.


να χειρίζεται με την βοήθεια του ποντικιού τα διαφόρων τύπων menus του σχεδιαστικού προγράμματος.


να γνωρίζει τη χρησιμότητα των φύλλων σχεδίασης (Layers).


	3
	Συνιστάται, για να αποκτήσει ο μαθητής άμεση αίσθηση του περιβάλλοντος σχεδίασης, να σχεδιαστούν πρόχειρα (με απλά κλικ σε τυχαία σημεία) βασικά γεωμετρικά σχήματα π.χ. Line, Rectangle, Circle κλπ.  

Να επεξηγηθεί η εντολή Limits (Όρια)

Να επιδειχθεί ένα σχέδιο το οποίο περιέχει διάφορα Layers (Επίπεδα).

Εκ των πραγμάτων πρέπει να γίνει επίδειξη των εντολών επιλογής, διαγραφής και αναίρεσης, οι οποίες αναφέρονται στο 7ο εδάφιο του παρόντος αναλυτικού προγράμματος, καθώς προαπαιτούνται για την συνέχεια.

Να γίνει επίσης επίδειξη των εντολών ZOOM Window (ΜΕΓΕΘΥΝΣΗΣ – ΣΜΙΚΡΥΝΣΗΣ Παράθυρο) και PAN (ΜΕΤΑΘΕΣΗΣ).

	3   Βοηθήματα σχεδίασης
	33-46
	
να γνωρίζει τα συστήματα μονάδων που χρησιμοποιεί το πρόγραμμα σχεδίασης και να επιλέγει τον τύπο μονάδων που επιθυμεί.


να χρησιμοποιεί με ευκολία καρτεσιανές και πολικές συντεταγμένες.


να ενεργοποιεί, σύμφωνα με τις απαιτήσεις της εκάστοτε σχεδίασης, τον κάνναβο σχεδίασης και τα άλλα βοηθήματα σχεδίασης.


να χρησιμοποιεί και να σχεδιάζει γραμμές και κύκλους, ώστε να εξοικειωθεί με την επιλογή των σχεδιαστικών αντικειμένων.

	6


	Επειδή η διδασκαλία των Καρτεσιανών συντεταγμένων στο Autocad προηγείται των υπολοίπων σχετικών μαθημάτων (Προγραμματισμός CNC, Συστήματα APT), να δοθεί ιδιαίτερη βαρύτητα στη διδασκαλία τους. 

Στο προτεινόμενο δεύτερο τρίωρο να γίνουν ασκήσεις εφαρμογής και εμπέδωσης.

	4   Βασικά γεωμετρικά   

     αντικείμενα
	47-64
	
να σχεδιάζει τα βασικά γεωμετρικά αντικείμενα, (σημείο, γραμμή, τόξο, κύκλο, πολύγωνο), απαντώντας στις αντίστοιχες προτροπές του προγράμματος, σχετικά με τις ιδιότητες των αντικειμένων.


να σχεδιάζει τα γεωμετρικά αντικείμενα, χρησιμοποιώντας είτε την γραμμή εντολών, είτε τις γραμμές εργαλείων είτε τα πτυσσόμενα menus.


να σχεδιάζει ελλείψεις και πολυγωνικές γραμμές

να τοποθετεί κείμενα στα σχέδια, ελέγχοντας τις ιδιότητες της γραφής, όπως είναι η γραμματοσειρά, το ύψος γραφής, η στοίχιση, το πλάτος και η κλίμακα του κειμένου.


να καθορίζει προσωπικά στυλ κειμένου.

να εφαρμόζει όλα τα παραπάνω σε εφαρμογές μηχανολογικού σχεδίου, σχεδιάζοντας βασικές όψεις αντικειμένων.

	12
	Θεωρία και εφαρμογή των βασικών γεωμετρικών σχημάτων. 

Είδη γραμμών και επί μέρους ασκήσεις

Να διδαχθεί αναλυτικά η διαδικασία δημιουργίας επιπέδων (Layers), δεδομένου ότι σε ένα από τα προηγούμενα αρχικά μαθήματα, έγινε απλώς σχετική επίδειξη.  Να συνδυαστούν τα πολλαπλά επίπεδα με την σχεδίαση διακεκομμένων και αξονικών γραμμών, σε εφαρμογή σχεδίασης όψης μηχανολογικού εξαρτήματος.

Να διδαχθεί βήμα προς βήμα η άσκηση 4.1

Να σχεδιαστούν το πρώτο από τα σχήματα της σελ. 64 ή και άλλα συναφή, κατ’ εκτίμηση του διδάσκοντα.

Το δεύτερο της ίδιας σελίδας να σχεδιαστεί στην αμέσως προσεχή ενότητα διότι οι μαθητές δεν έχουν διδαχθεί ακόμα το osnap TANGENT (σημείο έλξης ΕΦΑΠΤΟΜΕΝΗ)

	5  Προχωρημένα εργαλεία  

    σχεδίασης
	65-80
	
να γνωρίζει και να χρησιμοποιεί όλες τις δυνατότητες εύκολης προσέγγισης σημείων, όπως είναι η κάθετη προσέγγιση, το τελικό σημείο ενός γεωμετρικού αντικειμένου κά.


να εφαρμόζει τις τεχνικές αυτές προκειμένου να δημιουργεί σωστά κλειστά σχήματα.

να γνωρίζει τις δυνατότητες διαγράμμισης σε κλειστά σχήματα και να τις εφαρμόζει στη σχεδίαση τομών μηχανολογικών εξαρτημάτων.


	6


	Να γίνει η δεύτερη άσκηση της σελίδας 64 και να διδαχθεί οι προαπαιτούμενη για αυτήν την σχεδίαση εντολή TRIM.

Εκτός από τις ασκήσεις του βιβλίου, να γίνουν και επιπρόσθετες ασκήσεις κατά την εκτίμηση του διδάσκοντα.

	6    Ομαδοποίηση   

 αντικειμένων
	81-93
	
να γνωρίζει την χρησιμότητα των ομαδοποιημένων αντικειμένων (blocks).


να ομαδοποιεί γεωμετρικά αντικείμενα.

να διασπά και να τροποποιεί ομαδοποιημένα αντικείμενα.


να αποθηκεύει ομαδοποιημένα αντικείμενα σαν αρχεία σχεδίου και να τα επαναφέρει κατά βούληση.


να εφαρμόζει την ομαδοποίηση των αντικειμένων για την δημιουργία αντικειμένων στοιχείων μηχανών, όπως κοχλίες, έδρανα κ.λπ. 


να ανακτά ομαδοποιημένα αντικείμενα από έτοιμες βιβλιοθήκες εξαρτημάτων.


	3
	Να επιδειχθούν οι πλουσιότερες βιβλιοθήκες εξαρτημάτων των νεότερων εκδόσεων του Autocad.



	7  Εντολές και λειτουργίες   

    διόρθωσης
	95-113
	
να γνωρίζει τις δυνατότητες διόρθωσης των ήδη σχεδιασμένων αντικειμένων

να διαγράφει σχεδιαστικά αντικείμενα, να τα αντιγράφει, να τα μετακινεί, να τα περιστρέφει, να τα επιμηκύνει και να τα συρρικνώνει.


	3


	Οι εντολές επιλογής, διαγραφής και αναίρεσης έχουν εκ των πραγμάτων διδαχθεί ήδη από τα αρχικά μαθήματα, ως προαπαιτούμενες για όλες τις ασκήσεις.

	8    Εντολές επεξεργασίας
	115-133
	
να δημιουργεί συμμετρικά αντικείμενα, να αντιγράφει με μετατόπιση, να αντιγράφει σε συγκεκριμένη διάταξη και να αλλάζει το μέγεθος γεωμετρικών αντικειμένων.


να χρησιμοποιεί εντολές για κοπή αντικειμένων, για επέκταση, για ένωση με λοξοτομή και τόξο. 

	9
	Εκτός από την άσκηση 8.1, να γίνουν οι ασκήσεις των σελίδων 132,133 ή και άλλες κατά την εκτίμηση του διδάσκοντος.

	9    Εντολές παρουσίασης
	135-142
	
να χρησιμοποιεί τις δυνατότητες μεγέθυνσης της εικόνας (zoom) σε όλες τις παραλλαγές.

να μετακινεί το σχέδιο, και  να διαχειρίζεται όψεις.


	3
	Οι εντολές ZOOM window και PAN έχουν αναγκαστικά διδαχθεί από τα πρώτα μαθήματα για τις ανάγκες των ασκήσεων.

	10  Διαστασιολόγηση
	143-175
	
να ορίζει τις μονάδες μέτρησης και το στυλ των διαστάσεων.

να ορίζει το ύψος και το κείμενο των διαστάσεων και τη θέση του κειμένου τους.


να χρησιμοποιεί τη γραμμή εργαλείων και να τοποθετεί οριζόντιες και κατακόρυφες διαστάσεις σε όψεις μηχανολογικών σχεδίων.


να τροποποιεί και να επεξεργάζεται διαστάσεις.

να τοποθετεί διαστάσεις σε μη ορθογώνια αντικείμενα, χρησιμοποιώντας διαστάσεις ακτίνων, διαμέτρων και τόξων.


να τοποθετεί διαστάσεις γωνιών.

να τοποθετεί εξειδικευμένες μηχανολογικές διαστάσεις, όπως είναι οι ανοχές ή τετραγωνικές διαστάσεις.


	6


	Να γίνουν ασκήσεις τοποθέτησης διαστάσεων, κατ’ αρχήν στα σχέδια που οι μαθητές έχουν ήδη εκπονήσει και αποθηκεύσει κατά τις προηγούμενες ασκήσεις.

Να σχεδιαστούν οι όψεις των εξαρτημάτων της σελ. 175 και να τοποθετηθούν οι διαστάσεις.

Να τονιστεί η δυνατότητα σχεδίασης σε τριδιάστατη μορφή και η εξαγωγή αυτόματα των όψεων (θα γίνει σχετική άσκηση σε ένα από τα τελευταία μαθήματα).  



	11  Τελική παρουσίαση – 

διαχείριση αρχείων
	177-192
	
να εκτυπώνει τα μηχανολογικά σχέδια, επιλέγοντας την περιφερειακή συσκευή εκτύπωσης και ορίζοντας την αντιστοιχία πένας και πάχους γραμμής.


να επιλέγει σωστά το κατάλληλο χαρτί σχεδίασης και να ορίζει σωστά τον προσανατολισμό σχεδίασης.


να ορίζει σωστά την κλίμακα σχεδίασης.

να αποθηκεύει και να ανακτά σχέδια στον σκληρό δίσκο του υπολογιστή ή σε δισκέτα.


	6
	Πριν την τελική εκτύπωση να γίνεται η σχεδίαση σε Layouts και να τονίζεται ότι η έκδοση του Autocad που υπήρχε όταν γράφτηκε το βιβλίο δεν τα περιελάμβανε. Για τα Layouts συστήνεται το σχολικό εγχειρίδιο της Β΄ ΕΠΑΣ της ειδικότητας Κτιριακών Έργων που αναφέρεται στην τριδιάστατη σχεδίαση.

Να γίνουν ασκήσεις εμπέδωσης



	12  Τρισδιάστατη σχεδίαση, φωτορεαλισμός
	193-235
	
να γνωρίζει τις δυνατότητες σχεδίασης στερεών αντικειμένων και επιφανειών.

να σχεδιάζει στερεά και να τα επεξεργάζεται αφαιρώντας όγκους ενός στερεού από ένα άλλο ή να προσθέτει όγκους δύο στερεών.


να ελέγχει την παρουσίαση των στερεών αντικειμένων, ορίζοντας συστήματα συντεταγμένων


να γνωρίζει τις δυνατότητες παρουσίασης στερεών σε τρεις διαστάσεις, προσθέτοντας εφέ σχεδίασης, όπως σκιές, φωτισμό κ.λπ.


να ανακτά άμεσα βασικές μηχανολογικές όψεις από στερεά αντικείμενα.

	9
	Να γίνει σχεδίαση με SOLIDS τριδιάστατων  μηχανολογικών εξαρτημάτων.

Για το ανωτέρω τριδιάστατο εξάρτημα να εξαχθούν και να τοποθετηθούν αυτόματα στο σχέδιο οι όψεις του. Επειδή τα σχολικά εγχειρίδια δεν καλύπτουν αυτήν την μεθοδολογία, σχετικό υλικό (πορεία διδασκαλίας και βήματα υποδειγματικών ασκήσεων) μπορούν οι εκπαιδευτικοί να κατεβάσουν από τις ιστοσελίδες των  Σχολικών Συμβούλων των Μηχανολόγων Αττικής.

Σχετικά με την προσθήκη εφέ σχεδίασης, πρέπει ομοίως να γίνει χρήση της αντίστοιχης ενότητας του σχολικού εγχειριδίου της ειδικότητας των Κτιριακών Έργων.


  B΄  ΤΑΞΗ ΕΠΑ.Σ.
  Ειδικότητα:  Εργαλειομηχανών C.N.C.

  ΜΑΘΗΜΑ : «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ CNC ΕΡΓΑΛΕΙΟΜΗΧΑΝΩΝ» (3Θ+6Ε)

ΟΔΗΓΙΕΣ

Το μάθημα είναι μεικτό και πρέπει να ακολουθείται η σύζευξη θεωρίας και πράξης με συνέπεια και συνέχεια. Οι διδάσκοντες το θεωρητικό και το εργαστηριακό μέρος πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή συνεργασία και συνεννόηση, ώστε να διδάσκουν το μάθημα ως ενιαίο σύνολο, σύμφωνα με τις οδηγίες που ακολουθούν.

Σε κάθε κεφάλαιο πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη βάση στην ανακεφαλαίωση και ο εκπαιδευτικός να απευθύνει στους μαθητές συχνά ερωτήσεις επανάληψης – εμπέδωσης.  

Όπου οι συνθήκες το επιτρέπουν, προτείνουμε το θεωρητικό μέρος να γίνεται σε ένα συνεχόμενο τρίωρο, κατά προτίμηση στο εργαστήριο, και το εργαστηριακό ώρες σε δύο ανεξάρτητα τρίωρα.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΠΗΓΕΣ  -  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Συνιστάται στους διδάσκοντες το μάθημα, να συμβουλεύονται κυρίως το διδακτικό εγχειρίδιο “ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟΜΗΧΑΝΩΝ CNC” των Α. Αντωνιάδη & Ν. Βιδάκη.

Όσον αφορά τα σημεία του εγχειριδίου σχετικά με τις εντολές G και Μ, πρέπει να αναφερθεί ότι οι σχετικές ενότητες είναι γραμμένες για εργαλειομηχανές CNC τόρνου και φρέζας που φέρουν μονάδα ελέγχου (controller) τύπων MAHO  CNC  432T  και MAHO  CNC  532.  Οι εν λόγω μονάδες ελέγχου δεν είναι απολύτως συμβατές με τις μονάδες ελέγχου τύπου Fanuc. Στην πράξη υπάρχει συμβατότητα περίπου στο 80% των εντολών. Στο υπόλοιπο περίπου 20% διαφοροποιούνται ως προς τη σύνταξη των κύκλων κατεργασίας.  Περίπου η ίδια ποσοστιαία αναλογία συμβατότητας εντολών ισχύει και για τις νέες εργαλειομηχανές CNC φρέζας και τόρνου τύπου LYRIC που έχουν παραλάβει τα ΣΕΚ τελευταία.

Στο παράρτημα, στο τέλος των οδηγιών, παρατίθενται οι εντολές G  και Μ των εργαλειομηχανών CNC οι οποίες φέρουν μονάδα ελέγχου τύπου FANUC και υπάρχουν σε αρκετά σχολεία.

Επίσης, θα πρέπει να αναφερθεί ότι, σε επίπεδο προσομοίωσης, στους τόρνους CNC τύπου Denford που έχουν αρκετά σχολεία, τα υπό κατεργασία κομμάτια περιορίζονται σε διαστάσεις κάτω του Φ60 (Φ<60mm).  Επίσης, στις ίδιες μηχανές, σε επίπεδο κοπής, η διάμετρος του κομματιού θα πρέπει να είναι κάτω από 30 mm. Ως εκ τούτου κατά τις ασκήσεις που υποδεικνύονται από το σχολικό βιβλίο πρέπει να ληφθεί πρόνοια από τον εκπαιδευτικό του εργαστηρίου ώστε στα κομμάτια όπου οι διαστάσεις τους υπερβαίνουν τα ανωτέρω όρια να θεωρείται κατάλληλη κλίμακα προς αποφυγή μηνυμάτων λάθους από το πρόγραμμα. 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Η αναφορά στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών και όχι στο διδακτικό εγχειρίδιο, πρέπει να αποτελεί την βάση για την διδασκαλία όλων των ενοτήτων του μαθήματος. 

Για τη σύνταξη των οδηγιών του μαθήματος το ισχύον αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών (ΦΕΚ 1205/τΒ/30-06-2008), που βρίσκεται αναρτημένο και στην ιστοσελίδα του ΥΠΕΠΘ (http://www.ypepth.gr/docs/ fek_2008_1205.pdf), προστέθηκαν επί πλέον στήλες. 

Οι παρούσες Οδηγίες έχουν μορφή πίνακα, στον οποίο η πρώτη στήλη αποτελεί το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών του μαθήματος. Η δεύτερη στήλη αναφέρει τις αντίστοιχες σελίδες του διδακτικού βιβλίου, η τρίτη  τους διδακτικούς στόχους, η τετάρτη και η πέμπτη αναφέρουν τις προτεινόμενες να διατεθούν ώρες, καθώς και οδηγίες-παρατηρήσεις για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος. Οι τελευταίες δύο στήλες επαναλαμβάνουν το ίδιο για το εργαστηριακό μέρος. 

Ο αναφερόμενος αριθμός διδακτικών ωρών είναι ενδεικτικός και σε καμία περίπτωση δεν δεσμεύει τον διδάσκοντα να κάνει τη δική του κατανομή εφόσον τούτο επιβάλλουν ιδιαίτερες συνθήκες.

	ΘΕΩΡΙΑ (3 ωρ./εβδ.)
	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  (6 ωρ./ εβδ.)

	Διδακτικά  Αντικείμενα
	Σελ.
	Διδακτικοί Στόχοι
	Ώρες
	ΟΔΗΓΙΕΣ - ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
	Ώρες
	ΟΔΗΓΙΕΣ - ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	1.   Εισαγωγή

1.1  Ορισμός του αριθμητικού  

        ελέγχου (NC)

1.2   Ιστορική εξέλιξη του NC

1.3   Πού χρησιμοποιούνται οι  

         εργαλειομηχανές CNC

1.4   Οργάνωση μηχανουργείου
	  1-18


	   Να δίνει τον ορισμό, να μάθει την ιστορική εξέλιξη του NC.

   Να γνωρίζει πού χρησιμο​ποι​ού​νται οι εργαλειομηχανές CNC, όπως π.χ. σε  Φρέζες, Δράπανα, Μηχανές Boring, Διατρητικές Πρέσες (Punch Presses) και σε άλ​λους μηχα​νι​σμούς ή συστή​μα​τα κατεργασίας μετάλλων που περι​λαμ​βάνουν τα βιομηχανικά ρομπότ, μηχανές κάμ​ψεως σω​λή​νων, λειαντικές μηχανές διαφόρων τύπων, γραναζοκόπτες, μηχανές ηλεκτροδιάβρωσης, μηχανές φλογοκοπής  και συγκολλήσεων. 

   Να γνωρίζει πώς είναι οργανωμένο ένα Μηχανουργείο με CNC εργαλειομηχανές
	  3Θ
	Δίνεται έμφαση στην περιγραφή των CNC και DNC καθώς και στα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των εργαλειομηχανών αριθμητικού ελέγχου.
	  6Ε
	Στο πρώτο 3ωρο, πρέπει να επιδειχθούν στους μαθητές τα μέρη από τα οποία αποτε​λείται μία εργαλειομηχανή CNC, να αναφερθούν οι διαφορές μεταξύ συμβατικών και CNC εργαλειομηχανών και να επιδειχθεί η λειτουργία τους (τόρνου και φρέζας). 

Στο δεύτερο 3ωρο, ο διδάσκων πρέπει να τρέξει ένα στοιχειώδες πρόγραμμα και να επιδείξει γενικά τον κώδικα για μία πρώτη ενημέ​ρωση ώστε να προκαλέσει το ενδιαφέρον των μαθητών.



	2.
Συστήματα αριθμητικού ελέγχου

2.1
Στόχοι

2.2
Βασικές αρχές αριθμητικού  

       ελέγχου


	  25-36
	   Να μάθει για τις επιθυμητές θέσεις του κοπτικού εργαλείου στο χώρο και πώς προσδιορίζονται με συντεταγμένες οι θέσεις αυτές.

   Να γνωρίζει τις συμβολικές πλη​ροφο​ρίες, που αντιπρο​σω​πεύουν δευτερεύουσες λειτουργίες της μη​χανής (π.χ. πα​​ροχή ή μη ψυ​κτι​κού κ.λπ.), και τους  μετα​τ​ρ​οπείς τύπου CONVERTERS που  μετατρέπουν αυτές τις πληρο​φο​ρίες σε σήματα τα οποία είναι κα​τάλ​ληλα για τους σερ​βο​μηχα​νι​σμούς κάθε άξονα κίνησης της μηχανής, της ο​ποί​ας οι κινήσεις θέλουμε να ελεγχθούν.

   Να γνωρίζει τα συστήματα ση​μει​ακού ελέγχου (point-to-point), δηλαδή τα συστήματα αυτομάτου ελέγχου χωρίς ανάδραση (π.χ. α​νοι​κτού βρόγχου),  και τα συστήματα συ​νεχούς ελέγχου της τροχιάς του κοπτικού εργαλείου (continuous path control).

   Να γνωρίζει τους γραμμικούς και Κυκλικούς παρεμ​βολείς  (linear and circular interpolators) που επιτρέπουν τον υπολογισμό διαδοχικών σημείων ευθύγραμ​μων ή κυ​κλι​κών τροχιών του κοπτικού εργαλείου.  


	  3Θ
	Δεν επιμένουμε σε ιδιαίτερες λεπτομέρειες, όσον αφορά το δεκαδικό και το δυαδικό σύστημα, αλλά να δίνουμε έμφαση στους άξονες κατεργασίας τόρνου και φρέζας.
	  6Ε
	Στο πρώτο 3ωρο, πρέπει να δείξουμε στους μαθητές τους άξονες των δύο συστημάτων τόρνου – φρέζας επάνω στις μηχανές καθώς και τις κατευθύνσεις (+) και (-). Επίσης στο ίδιο διάστημα πρέπει να γίνει επίδειξη κάποιων προγραμμάτων και μία πρώτη επεξήγηση για τις λεπτομέρειες του κώδικα που αφορούν τις συντεταγμένες των κινήσεων.  

Στο δεύτερο 3ωρο, ο διδάσκων πρέπει να τρέξει έτοιμα προγράμματα και να δείξει τις ευθύγραμμες κινήσεις G00 και G01 στις εργαλειομηχανές ώστε οι μαθητές να μπαίνουν προοδευτικά στο νόημα των κινήσεων των εργαλειομηχανών.

	3.
Συστήματα Συντεταγμένων

3.1
Καρτεσιανό Σύστημα

3.2
Είδη Συντεταγμένων

3.3
Πολικό Σύστημα

3.4
Ασκήσεις
	  37-58  
	Να γνωρίζει το σύστημα ορθο​γωνίων συντεταγμένων κα​λού​μενο και «Καρτεσιανό Σύστημα Συντεταγμένων» σε σχέ​ση με τον καθορισμό της κίνησης του κο​πτικού εργα​λείου ή της μετα​κίνησης των αξόνων της CNC μηχανής.

Να γνωρίζει τι είναι σημείο ανα​φοράς (Reference Point) (Χ0.000, Υ0.000, Ζ0.000), όταν περιγράφεται  η γεω​με​τρία ενός πρισματικού ή ενός κυλινδρικού αντικειμένου.

Να γνωρίζει τις σχετικές, από​λυ​τες και βηματικές συ​ντε​ταγ​μένες.

Να γνωρίζει τις πολικές συντεταγμένες.


	   2

3ωρα
	Να επεξηγηθούν με πολλές λεπτομέρειες τα συστήματα συντεταγμένων σε καρτεσιανές και πολικές συντεταγμένες.

Επιμένουμε στην εμπέδωση από τους μαθητές των απόλυτων και των σχετικών συντεταγμένων.


	   2

6ωρα
	Το πρώτο 6ωρο πρέπει να αφιερωθεί στα συστήματα συντεταγμένων που αφορούν τον τόρνο και τη φρέζα. Πρέπει να επε​ξη​γη​θούν τα χαρακτηριστικά γεωμετρικά σημεία επάνω στις εργαλειομηχανές (σημεία M, W, R κλπ).

Μετά, ο εκπαιδευτικός πρέπει να τρέ​ξει προγράμματα επίδειξης, όπου θα επε​ξηγήσει αρχικά τον κώδικα που εμ​πλέ​κε​ται στον ορισμό των χαρακτη​ριστι​κών σημείων.

Κατά το δεύτερο 6ωρο του εργαστηρίου πρέπει να επιλυθούν οι ασκήσεις των σελίδων 61, 62, 63 και 64. Ως προέκταση των ασκήσεων αυτών, ο διδάσκων θα μπορούσε να δημιου​ρ​γήσει και δικές του ασκήσεις σχετικές με τις συντεταγμένες σημείων. Στις ασκήσεις αυτές να δοθεί με​γά​λη βαρύτητα, ώστε να επιτευχθεί η εμπέδωση αυτού του κεφαλαίου. 

	4.   Κατασκευαστικά στοιχεία  

      CNC Εργαλειομηχανών

4.1
Έλεγχος της ταχύτητας της  

       ατράκτου

4.2
Γενικά για την ισχύ, ροπή  

      και ταχύτητα

4.3
Έλεγχος της κίνησης και της  

       ταχύτητας του τραπεζιού της    

      φρέζας ή του εργαλειοφορέα

4.4 Άξονες και ελεγκτές  

      εργαλειομηχανών

4.5 Ορισμός των αξόνων της 

     μηχανής

4.6 Ελεγκτές τριών αξόνων

4.7 Ελεγκτές τεσσάρων και πέντε 

      αξόνων

4.8 Γωνιακοί και γραμμικοί 

      οπτικοί μετατροπείς ή 

      κωδικοποιητές θέσεως

4.9 Μετατροπείς μέτρησης 

      γωνιακής θέσης
	  67-93
	Να γνωρίζει τις τρεις μεγάλες κατηγορίες ελέγχου που χρησιμοποιούνται στις CNC εργαλειομηχανές:

     α)  Έλεγχος της ταχύτητας της ατράκτου  

          (spindle speed control). 

     β)  Να γνωρίζει τι είναι ισχύς, ροπή και  

          ταχύτητα κινητήρων.

     γ)  Έλεγχος της κίνησης και της ταχύτητας του 

          τραπεζιού της φρέζας ή του εργαλειοφορέα    

          του τόρνου (movement and velocity control)

     δ) Έλεγχος της θέσης του τραπεζιού ή του  

          εργαλειοφορέα (position control).

Να γνωρίζει τους ελεγκτές CNC τριών αξόνων για τις κατεργασίες όχι μόνο σε δύο, αλλά και σε τρεις άξονες ταυτόχρονα και πώς επιτυγχάνονται οι συνδυ​ασμοί των κινήσεων των  αξόνων ταυτόχρονα., προωθώντας το τραπέζι ή την άτρακτο στα ΧΥ, ΧΖ, ή ΥΖ επίπεδα. 

Να γνωρίζει τους ελεγκτές CNC τεσσάρων και πέντε αξόνων που περιλαμβάνουν τους γνωστούς τρεις Χ, Υ και Ζ άξονες, τον άξονα Α, που είναι η ελεγχόμενη περιστροφή της ατράκτου στο επίπεδο ZY, και τον άξονα Β, ο οποίος μπορεί να είναι πε​ριστρεφόμενο τραπέζι ή μία πρόσθετη περιστροφή της ατράκτου στο επίπεδο XZ.

Να γνωρίζει τους ελεγκτές CNC τεσσάρων, πέντε και έξι αξόνων στα κέντρα τόρνευσης με την πρό​σθε​ση περισ​σο​τέρων του ενός εργαλειοφορείων και ατράκτων για την επίτευξη πολλαπλών φάσεων κατεργασίας ενώ το κατερ​γα​ζόμενο κομμάτι συγκρατείται ακόμα στο τσοκ της μη​χα​νής.

Να γνωρίζει τι είναι γωνιακοί και γραμμικοί οπτικοί μετατροπείς ή κωδικοποιητές θέσης και τι μετατροπείς μέτρησης γωνιακής θέσης.


	   2 

3ωρα


	ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ:  Στη σελίδα xii να διορθωθεί η αναγραφόμενη σελίδα 88 που αντιστοιχεί στην παράγραφο «Μετρητές θέσης αξόνων κατεργασίας» σε 93

Αυτό το κεφάλαιο θα υποστηριχθεί αυτούσιο κατ’ αρχήν από τον εκπαιδευτικό της θεωρίας, διότι αφορά βασικές θεωρητικές αρχές των εργαλειομηχανών CNC.


	   2

6ωρα
	Ενώ ο εκπαιδευτικός της θεωρίας θα   ασχολείται  με το κεφάλαιο Δ΄, ο εκπαι​δευ​τικός του εργαστηρίου πρέπει να ασχοληθεί με την εμπέδωση των εννοιών της ταχύτητας κοπής και του αριθμού στροφών στον τόρνο και τη φρέζα.   

Επίσης, πρέπει να ασχοληθεί με τα συστήματα συγκράτησης των κοπτικών εργαλείων και κατ’ επέκταση, μπορεί να αναφερθεί και στα υλικά των κοπτικών εργαλείων και τις συνιστώμενες συνθήκες κατεργασίας στην τόρνευση και το φρεζάρισμα (σελίδες 283 έως 289).  

	5.  Οι ακρίβειες των  

     εργαλειομηχανών CNC

5.1
Εισαγωγή

5.2
Τι ακρίβεια μπορούμε να 

       πετύχουμε γενικώς με τον 

      αριθμητικό έλεγχο


	 95-105
	Να γνωρίζει γιατί είναι αναγκαία η εφαρμογή συστη​μά​των κλειστού βρόγχου στις εργαλειομηχανές CNC και γιατί χρησιμοποιείται ανάδραση της ταχύτητας (feed rate) και της μετατόπισης (position) του κοπτικού εργαλείου). 
	   3Θ
	Και αυτό το κεφάλαιο θα υποστηριχθεί αυτούσιο. 

Να τονισθεί  η σχέση της ακρίβειας κα​τερ​γασίας με το κόστος της εργαλειομηχανής   (δεν αναφέρεται στο βιβλίο). Επίσης να δοθεί έμφαση στον έλεγχο της παραλαβής της εργαλειομη​χα​νής.
	  
	Στο εξής, ο εκπαιδευτικός του εργαστηρίου, ρυθμίζοντας ο ίδιος την κατανομή των ωρών, θα ασχοληθεί με την προετοιμασία εκμάθησης των εντολών G,  M κλπ. (από σελ. 163 και μετά). 

Παράλληλα, αναλύει τους πίνακες εντολών προγραμματισμού (όπως σελ. 279) και τον κώδικα προγραμματισμού κατά DIN 66025 (κώδικας για όλους τους controllers).

Επί πλέον, από αυτό το σημείο πρέπει  να εφαρμόζονται τα δεδομένα που υπάρχουν στα manuals των εργαλειομηχανών Denford ή άλλου τύπου, που διατίθενται στο εργαστήριο. 

Ασκήσεις μπορούν να αντληθούν και από τις άλυτες ασκήσεις του βιβλίου (από σελ. 224 για φρεζάρισμα  και από σελ. 265 για τόρνευση) 



	6.
Βασικά στοιχεία αυτόματου ελέγχου των εργαλειομηχανών CNC

6.1
Εισαγωγή

6.2
Διαγράμματα συστημάτων αυτόματου ελέγχου (ΣΑΕ) 

6.3
CNC έλεγχος κλειστού 

       βρόγχου
	109-114
	Να δίνει τον ορισμό του αυτόματου ελέγχου.

Να διακρίνει εύκολα τις διαφορές μεταξύ των συστη​μά​των ανοιχτού και κλειστού βρόγχου.

Να σχεδιάζει διαγράμματα συστημάτων αυτόματου ελέγ​χου (ΣΑΕ) 


	 μισό 

3ωρο


	Να τονισθούν μόνον οι βασικές αρχές.


	
	Ο εκπαιδευτικός του εργαστηρίου συνεχίζει με προγραμματισμό προσομοίωσης και κοπής διαφόρων τεμαχίων στον τόρνο και στην φρέζα CNC. Η κατανομή, πλέον, του χρόνου γίνεται κατ’ εκτίμηση από τον εκπαιδευτικό, με στόχο την επίλυση όσων το δυνατόν περισσοτέρων ασκήσεων, για την εμπέδωση του προγραμματισμού των εργαλειομηχανών.



	7.
Βασικά προβλήματα ελέγχου

7.1
Ακρίβεια

7.2
Διακριτική ικανότητα

7.3
Επαναληψιμότητα

7.4
Αστάθεια

7.5
Χρόνος απόκρισης

7.6
Απόσβεση

7.7
Σχεδιασμός των συστημάτων ελέγχου


	114-119
	Να γνωρίζει την ύπαρξη των βασικών προβλημάτων και στοιχείων (π.χ. ακρίβεια, διακριτική ικανότητα, επανα​λη​ψιμότητα, αστάθεια, χρόνος απόκρισης, απόσβεση κ.λπ.), που σχετίζονται με το σχεδιασμό των συστημάτων ελέγ​χου, τα οποία είναι πλήρως αυτοματοποιημένα. και  το τρόπο με τον οποίο αντιμετωπίζονται αυτά τα προ​βλή​μα​τα.


	 μισό 

3ωρο 
	Να δοθεί βαρύτητα στους όρους Ακρίβεια, Διακριτική Ικανότητα, Επαναληψιμότητητα, και Χρόνος Απόκρισης.


	  
	

	8.
Τύποι ελέγχου «θέσεως»

8.1
Έλεγχος «από σημείο σε   

       σημείο» ή «σημείο προς 

       σημείο»

8.2
Συστήματα ελέγχου με 

       δυνατότητα γραμμικής  

       παρεμβολής

8.3
Συνεχής έλεγχος της τροχιάς 

      του κοπτικού εργαλείου ή   

       έλεγχος τύπου «προφίλ»

8.4
Γραμμική παρεμβολή

8.5
Κυκλική παρεμβολή

8.6
Παραβολική παρεμβολή

8.7
Spline

8.8
Ταξινόμηση των 

       εργαλειομηχανών βάσει των 

       δυνατοτήτων του 

       συστήματος ελέγχου που 

       χρησιμοποιούν


	123-131
	Να γνωρίζει όλους τους τύπους ελέγχου θέσης,  όπως από σημείο σε σημείο (ή rapid traverse), γραμμικής πα​ρεμ​βο​λής, έλεγχος τύπου «προφίλ», κυκλική παρεμβολή, παρα​βο​λική παρεμβολή και Spline.

Να ταξινομεί τις εργαλειομηχανές βάσει των δυνατοτήτων του συστήματος ελέγχου που χρησιμοποιούν (ΒS3635 Μέρος 1:1972).


	   2 

3ωρα


	Να δοθεί βαρύτητα στις παρεμβολές (γραμμική, κυκλική), στη σημειακή καθοδήγηση στους κύριους άξονες και στον έλεγχο της συνεχούς κοπής. 

Ο όρος ΒS3635 αφορά τους Βρετανικούς κανονισμούς (British Standard)


	  
	

	9.
Συστήματα συγκράτησης και φόρτωσης των προς κατεργασία αντικειμένων

9.1
Εισαγωγή

9.2
Σημασία της ακριβούς συγκράτησης του τεμαχίου

9.3
Φορείς με πλέγμα

9.4
Περιστρεφόμενη τράπεζα

9.5
Πρόσδεση αντικειμένων σε τόρνο

9.6
Συστήματα φόρτωσης αντικειμένων


	135-147
	Να γνωρίζει τις βασικές αρχές που διέπουν τα συστήματα συγκράτησης και φόρτωσης των προς κατεργασία αντι​κει​μένων και ότι αυτές είναι οι ίδιες, όπως και στις συμβα​τι​κές εργαλειομηχανές.

Να διακρίνει το πιο σταθερό σύστημα πρόσδεσης των α​ντι​κειμένων και το πιο ευέλικτο, γρήγορο και εύκολο στη λειτουργία του.

Να γνωρίζει τις διάφορες μεθόδους συγκράτησης που εφαρμόζονται στις συμβατικές εργαλειομηχανές, όπως τσοκ, μέγγενη κ.λπ., και ότι οι ίδιες μέθοδοι χρησι​μο​ποι​ούνται και στις εργαλειομηχανές αριθμητικού ελέγχου.

Να γνωρίζει τους μηχανικούς, υδραυλικούς και πνευ​μα​τι​κούς τρόπους συγκράτησης τεμαχίων.

Να αντιλαμβάνεται πότε οι συμβατικές συσκευές πρόσ​δε​σης χρησιμοποιούνται, (περιπτώσεις τεμαχίων με κανο​νι​κή μορφή ) και πότε χρησιμοποιούνται ειδικές ιδιοσυσκευές  (περιπτώσεις τεμαχίων με ακανόνιστη μορφή).

Να γνωρίζει  τους διαφορετικούς τρόπους και τις δυνα​τό​τη​τες φόρτωσης των τεμαχίων στις εργαλειομηχανές αριθ​μητικού ελέγχου


	   1

3ωρο


	Να γίνει αναφορά στους τρόπους αλλαγής κοπτικών εργαλείων και συγκράτησης τεμαχίων τόρνου και φρέζας που υπάρχουν στο συγκεκριμένο εργαστήριο και να γίνει αναφορά στους μοντέρνους τρόπους συγκράτησης.

Επίσης συνιστάται και εκπαιδευτική επίσκεψη σε σύγχρονες βιομηχανικές μονάδες. 


	  
	

	
	151-159

Κεφ. Θ΄


	
	   1

3ωρο


	Στο χρονικό αυτό σημείο αναφερόμαστε στη συντήρηση εργαλειομηχανών CNC.

Να καταβληθεί προσπάθεια ώστε να εξοικονομηθεί χρόνος για τη διδασκαλεία της παρούσης ενότητας, διότι κρίνεται χρήσιμη.

(Να τονισθεί επίσης η σημασία των συνθηκών του περιβάλλοντος λειτουργίας των εργαλειομηχανών CNC).


	  
	

	10. Προγραμματισμός εργαλειομηχανών CNC

10.1 Μηδενισμός

10.2 Προγραμματισμός με κώδικες

10.3 Παραδείγματα

10.4 Ασκήσεις 

Συγκεκριμένα θα πρέπει να γνωρίζει τουλάχιστον τους εξής G & M κώδικες: 

Για τον τόρνο: 

G00, G01, G02, G03, G04, G20, G21, G28, G32/G33*, G40, G41, G42, G50/G92*, G98/G94*, G99/G95*, G96, G97.

M00, M01, M02, M03, M04, M05, M06, M08, M09, M10, M11, M13, M14, M25, M26, M30.

Για την Φρέζα: 

G00, G01, G02, G03, G04, G17, G18, G19, G20, G21, G28, G40, G41, G42, G43, G44, G49, G80, G81, G82, G83, G84, G85, G86, G90, G91, G92, G98, G99.

M00, M01, M02, M03, M04, M05, M06, M08, M09, M13, M14, M30, M70, M71, M80, M81.

I, J, K, T, D, H, F, S.


	163-179
	    Να προγραμματίζει εργαλειομηχανές CNC με τις γλώσσες προγραμματισμού EIA/ISO. 

    Να γνωρίζει τα συστήματα προγραμματισμού NC, CNC και DNC.

    Να πραγματοποιεί τον μηδενισμό των εργαλείων στη φρέζα και στον τόρνο

    Να γνωρίζει την έννοια των πιο βασικών G και M κω​δί​κων και να είναι σε θέση να τους χρησιμοποιεί για τον προ​γραμματισμό των εργαλειομηχανών.

    Να γνωρίζει για κάθε έναν EIA/ISO κώδικα, γιατί χρησι​μοποιείται και με ποιόν τρόπο αξιοποιείται σε ένα πρόγραμ​μα. Για το σκοπό αυτό θα πρέπει να αναπτυχθούν τουλά​χι​στον τρία παραδείγματα για κάθε κώδικα π.χ. τρία παρα​δείγ​ματα για τον κώδικα G03, τρία παραδείγματα για τον κώδικα G04, κ.λπ. 

    Να συντάσσει προγράμματα CNC με την βοήθεια λυμένων ασκήσεων τις οποίες θα χρησιμοποιεί σαν οδηγό. Για τον σκοπό αυτό θα πρέπει να αναπτυχθούν τουλάχιστον 10 λυμ​ένες ασκήσεις για τον τόρνο και 10 λυμένες ασκή​σεις για την Φρέζα. Εκτός όμως από τις λυμένες ασκήσεις θα πρέπει να υπάρχουν στο βιβλίο και 20 «άλυτες εργα​στη​ριακές ασκήσεις»  (10 για τόρνο και 10 για φρέζα). Αυτές οι εργα​στη​ριακές ασκήσεις θα έχουν την λύση τους σε ξε​χωριστό φυλλάδιο. Ο καθηγητής θα παραδίδει φωτο​αντί​γρα​φο της λυμένης άσκησης στους μαθητές μετά την διόρθωση των ασκήσεων που έγιναν στην διάρκεια του μαθήματος. Το φυλ​λάδιο θα αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του βιβλίου.

   Να γνωρίζει ότι δεν είναι όλες οι εργαλειομηχανές συμ​βα​τές και ότι μερικοί κώδικες είναι κοινοί για όλες τις μηχανές και μερικοί κώδικες είναι κατάλληλοι για συγκεκριμένες μό​νο εργαλειομηχανές. Οι κώδικες αυτοί είναι «ισότιμοι» δη​λαδή έχουν ίδια ισχύ προγραμ​μα​τι​σμού με τη διαφορά ότι ο κώδικας π.χ. G32 μπορεί να είναι κατάλληλοι για την εργαλειομηχανή της εταιρείας Α ενώ για την ίδια λειτουρ​γί​α ο κώδικας G33 κάνει για την εργαλειομηχανή της εται​ρεί​ας Β.
	  4

3ωρα


	Ήδη έχει ξεκινήσει προ πολλού ο εκπαιδευτικός του εργαστηρίου να αναφέρεται στον προγραμματισμό. 

Ο εκπαιδευτικός της θεωρίας πρέπει να διεξέλθει με λεπτομέρειες το κεφάλαιο αυτό, διότι  στο εργαστήριο έχουν δοθεί στοιχεία για μέρος των ανωτέρω εντολών που απαιτούνται στις ασκήσεις του εργαστηρίου.


	  
	Η επίλυση ασκήσεων λυμένων και άλυτων, όπως απαιτεί παραπλεύρως το αναλυτικό πρόγραμμα, έχει ήδη ενταχθεί στην εκπαιδευτική διαδικασία από τον εκπαιδευτικό του εργαστηρίου.

Όσον αφορά τις άλυτες ασκήσεις, συνιστάται ο εκπαιδευτικός να εκτυπώνει στο τέλος της διαδικασίας την σωστή φόρμα της άσκησης και να τη μοιράζει στους μαθητές.

	11. Αντιστάθμιση κοπτικών εργαλείων

11.1 Εισαγωγή

11.2 Αντιστάθμιση μήκους

11.3 Αντιστάθμιση ακτίνας

11.4 Αναγνώριση εργαλείων


	180-190
	Να γνωρίζει για την αναγκαιότητα της χρησιμοποίησης περισσο​τέρων του ενός κοπτικών εργαλείων, που έχουν μεταβλητό μήκος ή διάμετρο, για την κατεργασία ενός αντι​κειμένου.

Να γνωρίζει ότι, εάν οι κοπτικές αιχμές του ενός εργαλείου ρυθμίζονται σε σχέση με το σημείο αναφοράς των κινή​σε​ων, τα άλλα κοπτικά εργαλεία, που έχουν διαφορετικές δια​στάσεις από το αρχικό, Δεν θα αρχίσουν την κίνησή τους από το ίδιο σημείο αναφοράς. Στην περίπτωση αυτή απαι​τείται κάποια αντιστάθμιση της μετα​κίνησης για να εξι​σορ​ροπηθούν οι διαφορετικές διαστάσεις των εργαλείων.

Να γνωρίζει ότι η αντιστάθμιση κοπτικών εργαλείων (tool offset) είναι δυνατή μόνο στα συστήματα CNC και ότι μέσω αυτής, η μετακίνηση των ολισθητήρων ρυθμίζεται αυτόματα, όπως απαιτείται από το πρόγραμμα του τε​μα​χίου.

Να πραγματοποιεί δύο τύπους αντιστάθμισης εργαλείων α) Αντιστάθμιση μήκους και β) Αντιστάθμιση ακτίνας.

Να γνωρίζει, ότι σε κάθε περίπτωση οι τιμές των αντι​στα​θμίσεων αριθμούνται, καθώς επίσης και τα κοπτικά εργα​λεία. Αυτά τα δυο μεγέθη πρέπει να σχετίζονται μεταξύ τους όταν συντάσσεται  το πρόγραμμα του τεμαχίου. Συνήθως οι διαθέσιμες τιμές αντιστάθμισης είναι περισ​σό​τερες από τον α​ριθμό των εργαλείων.

Να εξοικειωθεί με την αρχή, ότι τα εργαλεία αριθμούνται με τους κωδικούς: Τ01, Τ02 κ.λπ. και οι αντισταθμίσεις με 01, 02 ... κ.λπ.. Συνεπώς αν η τιμή αντιστάθμισης του Τ01 βρίσκεται στο καταχωρητή 01, η αντίστοιχη κωδικοποίηση στο πρόγραμμα είναι Τ0101. 


	   2 

3ωρα


	Να δοθεί έμφαση στον όρο Αντιστάθμιση ακτίνας και δευτερευόντως στην Αντιστάθμιση μήκους.


	  
	

	
	193-274

Κεφ. ΙΑ΄
	
	  5 

3ωρα


	Εδώ πλέον στο μάθημα της θεωρίας ο εκπαιδευτικός διδάσκει ασκήσεις φρέζας, κωδικούς G, Μ,  κύκλους κατεργασίας, διάτρησης οπών, κύκλους σπειροτόμησης, κύκλους διάταξης οπών, pockets (τσέπες) κλπ στη φρέζα.

Επίσης διδάσκει τις αντίστοιχες ασκήσεις του τόρνου (κωδικοί G, M, και κύκλους κατεργασίας τόρνου)


	  
	


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΩΔΙΚΩΝ G για τόρνους με Μονάδα Ελέγχου (Controller) τύπου FANUC OT
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δεν ισχύουν όλοι οι κατωτέρω κώδικες G για κάθε εργαλειομηχανή

	Ομάδα
	Εντολή
	Λειτουργία

	1
	G00
	Γρηγόρη τοποθέτηση

	1
	G01
	Γραμμική παρεμβολή όρων {πρόωση)

	1
	G02
	Κυκλική παρεμβολή όρων, δεξιόστροφα

	1
	G03
	Κυκλική παρεμβολή όρων, αριστερόστροφα

	0
	G04
	Χρονική καθυστέρηση (περιστροφή χωρίς κοπή)

	6
	G20
	Είσοδος δεδομένων σε ίντσες

	6
	G21
	Είσοδος δεδομένων στο Μετρικό Σύστημα

	0
	G27
	Έλεγχος επιστροφής στο σημείο αναφοράς

	0
	G28
	Επιστροφή στο σημείο αναφοράς

	1
	G32
	Κοπή σπειρώματος

	1
	G34
	Κοπή σπειρώματος με μεταβλητή αρχή

	7
	G40
	Ακύρωση Αντιστάθμισης Ακτίνας Μύτης Εργαλείου

	7
	G41
	Αριστερή Αντιστάθμιση Ακτίνας Μύτης Εργαλείου

	7
	G42
	Δεξιά Αντιστάθμιση Ακτίνας Μύτης Εργαλείου

	0

	G50

	Αλλαγή συντεταγμένων Εργασίας / Ρύθμιση μεγίστων στροφών ανά λεπτό της ατράκτου

	0
	G65
	Κλήση σύνθετης εντολής (Macro)

	12
	G66
	Κλήση σύνθετης εντολής (Macro) συνεχούς λειτουργίας (modal)

	12
	G67
	Ακύρωση Κλήσης σύνθετης εντολής (Macro cancel)

	4
	G70
	Κύκλος Φινιρίσματος (Αποπεράτωσης)

	4
	G71
	Περιστροφική Εκχόνδριση (Αφαίρεση υλικού)

	0
	G72
	Επιφανειακή Εκχόνδριση (Αφαίρεση υλικού αντικριστά)

	0
	G73
	Επανάληψη Σχήματος

	0
	G74
	Βηματικό Τρύπημα στον Άξονα Ζ

	0
	G75
	Αυλάκωση στον Άξονα Χ

	0
	G76
	Κύκλος Κοπής Σπειρώματος

	0
	G90
	Κύκλος Κοπής Α

	1
	G92
	Κύκλος Κοπής Σπειρώματος

	1
	G94
	Κύκλος Κοπής Β

	2
	G96
	Έλεγχος Σταθερής Επιφανειακής Ταχύτητας

	2
	G97
	Ακύρωση Ελέγχου Σταθερής Επιφανειακής Ταχύτητας

	11
	G98
	Πρόωση ανά λεπτό

	11
	G99
	Πρόωση ανά περιστροφή


Σημειώσεις για τον κατάλογο Κωδίκων G

12 Οι κώδικες της ομάδας 0 είναι μιάς εκτέλεσης και ενεργούν μόνο μέσα στο αντίστοιχο block εντολών.

13 Στο ίδιο block μπορούν να υπάρχουν κώδικες από διάφορες ομάδες. Αν συνυπάρχουν περισσότεροι από ένας κώδικες G της ίδιας ομάδας, ενεργεί μόνο ο τελευταίος από αυτούς.

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΩΔΙΚΩΝ M για τόρνους με Μονάδα Ελέγχου (Controller) τύπου FANUC OT
Όλοι οι κώδικες Μ που επισημαίνονται με αστερίσκο (*) εκτελούνται στο τέλος ενός block, δηλαδή μετά την κίνηση του άξονα. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δεν ισχύουν όλοι οι κατωτέρω κώδικες Μ για κάθε εργαλειομηχανή

	
	Εντολή
	Λειτουργία

	*
	Μ00
	ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	
	Μ01
	ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ

	*
	Μ02
	ΜΗΔΕΝΙΣΜΟΣ (reset) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	
	Μ03
	ΑΤΡΑΚΤΟΣ ΕΜΠΡΟΣ

	
	Μ04
	ΑΤΡΑΚΤΟΣ ΑΝΑΠΟΔΑ

	*
	Μ05
	ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ ΑΤΡΑΚΤΟΥ

	
	Μ06
	ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΑΛΛΑΓΗ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ

	
	ΜΟ8
	ΡΟΗ ΨΥΚΤΙΚΟΥ "Α"

	*
	Μ09
	ΠΑΥΣΗ ΡΟΗΣ ΨΥΚΤΙΚΟΥ "Α"

	
	Μ10
	ΑΝΟΙΓΜΑ ΣΦΙΓΚΤΗΡΑ (ΤΣΟΚ)

	
	M11
	ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΦΙΓΚΤΗΡΑ (ΤΣΟΚ)

	
	Μ13
	ΑΤΡΑΚΤΟΣ ΕΜΠΡΟΣ ΚΑΙ ΡΟΗ ΨΥΚΤΙΚΟΥ

	
	Μ14
	ΑΤΡΑΚΤΟΣ ΑΝΑΠΟΔΑ ΚΑΙ ΠΑΥΣΗ ΡΟΗΣ ΨΥΚΤΙΚΟΥ

	
	Μ25
	ΠΡΟΕΚΤΑΣΗ QUILL (ΜΥΤΗΣ KENTΡΟΦΟPEA)

	
	Μ26
	ΑΠ0ΧΩΡΗΣΗ QUILL (ΜΥΤΗΣ KENTΡΟΦΟPEA)

	
	Μ30
	ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ & ΕΠΑΝΑΤΥΛΙΞΗ ΤΑΙΝΙΑΣ

	
	Μ38
	ΑΝΟΙΓΜΑ ΘΥΡΩΝ

	
	Μ39
	ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΘΥΡΩΝ

	
	Μ62
	ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ  1  ΕΝΕΡΓΟ

	
	Μ63
	ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ  2  ΕΝΕΡΓΟ

	
	Μ64
	ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ  1  ΑΝΕΝΕΡΓΟ

	
	Μ65
	ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ  2  ΑΝΕΝΕΡΓΟ

	
	Μ66
	ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΕΙΣΟΔΟ  1

	
	Μ67
	ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΕΙΣΟΔΟ  2

	
	Μ76
	ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΕΙΣΟΔΟ  1  ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΛΟΓΙΚΟ ΜΗΔΕΝ

	
	Μ77
	ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΕΙΣΟΔΟ 2 ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΛΟΓΙΚΟ ΜΗΔΕΝ

	
	Μ98
	ΚΛΗΣΗ  ΥΠΟ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ      

	
	Μ99
	ΤΕΛΟΣ  ΥΠΟ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΩΔΙΚΩΝ G για φρέζες με Μονάδα Ελέγχου (Controller) τύπου FANUC OΜ

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δεν είναι διαθέσιμοι όλοι οι κατωτέρω κώδικες G για κάθε εργαλειομηχανή

	Ομάδα
	Εντολή
	Λειτουργία

	1
	G00
	Τοποθέτηση (Ταχεία Μετακίνηση)

	1
	G01
	Γραμμική Παρεμβολή (Πρόωση κοπής)

	1
	G02
	Κυκλική Παρεμβολή / Ελικοειδής Δεξιόστροφη

	1
	G03
	Κυκλική Παρεμβολή / Ελικοειδής Αριστερόστροφη

	0
	G04
	Χρονική Υστέρηση, Ακριβές Σταμάτημα

	0
	G09
	Ακριβές Σταμάτημα

	0
	G10
	Καθορισμός Δεδομένων

	0
	G11
	Ακύρωση Διαδικασίας Καθορισμού Δεδομένων

	2
	G17
	Επιλογή Επιπέδου ΧΥ        

	2
	G18
	Επιλογή Επιπέδου ΖΧ

	2
	G19
	Επιλογή Επίπεδου ΥΖ

	6
	G20
	Εισαγωγή (διαστάσεων) σε ίντσες

	6
	G21
	Εισαγωγή (διαστάσεων) σε mm

	0
	G27
	Έλεγχος Επιστροφής στο Σημείο Αναφοράς

	0
	G28
	Επιστροφή στο Σημείο Αναφοράς  

	0
	G29
	Επιστροφή από Σημείο Αναφοράς

	0
	G30
	2η Επιστροφή σε Σημείο Αναφοράς

	0
	G31
	Παράλειψη Συνάρτησης

	1
	G33
	Κοπή Σπειρώματος

	0
	G39
	Κυκλική Παρεμβολή Αντιστάθμισης Γωνίας

	7
	G40
	Ακύρωση Φθοράς Κοπτικού

	7
	G41
	Αριστερή Αντιστάθμιση Ακτίνας Κοπτικού Εργαλείου (Φθορά Κοπτικού Αριστερά)   

	7
	G42
	Δεξιά Αντιστάθμιση Ακτίνας Κοπτικού Εργαλείου (Φθορά Κοπτικού Δεξιά)   

	8
	G43
	Φθορά Εργαλείου Κατά μήκος της Θετικής Κατεύθυνσης

	8
	G44
	Φθορά Εργαλείου Κατά μήκος της Αρνητικής Κατεύθυνσης

	8
	G49
	Ακύρωση φθοράς Εργαλείου Κατά Μήκος

	11
	G50
	Ακύρωση κλιμάκωσης

	11
	G51
	Κλιμάκωση

	14
	G54
	Επιλογή Εργασίας στο Σύστημα Συντεταγμένων  No 1

	14
	G55
	Επιλογή Εργασίας στο Σύστημα Συντεταγμένων  No 2

	14
	G56
	Επιλογή Εργασίας στο Σύστημα Συντεταγμένων  No 3

	14
	G57
	Επιλογή Εργασίας στο Σύστημα Συντεταγμένων  No 4

	14
	G58
	Επιλογή Εργασίας στο Σύστημα Συντεταγμένων  No 5

	14
	G59
	Επιλογή Εργασίας στο Σύστημα Συντεταγμένων  No 6

	0
	G60
	Τοποθέτηση Μονής Κατεύθυνσης

	15
	G61
	Σταμάτημα Ακρίβειας

	15
	G62
	Αυτόματη Υπέρβαση Γωνίας

	15
	G63
	Διάτρηση

	15
	G64
	Κοπή

	0
	G65
	Τηλεκλήση,  Τηλεντολή

	12
	G66
	Μορφοποιημένη Τηλεκλήση

	12
	G67
	Ακύρωση Μορφοποιημένης Τηλεκλήσης

	16
	G68
	Περιστροφή Συντεταγμένων

	16
	G69
	Ακύρωση Περιστροφής Συντεταγμένων

	9
	G73
	Κύκλος Βηματικού Τρυπήματος

	9
	G74
	Κύκλος Αντίστροφης διάτρησης


ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΩΔΙΚΩΝ M για φρέζες με Μονάδα Ελέγχου (Controller) τύπου FANUC OΜ

Όλοι οι κώδικες   Μ που επισημαίνονται με αστερίσκο (*) εκτελούνται στο τέλος ενός block, π.χ. μετά την κίνηση του εργαλείου.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δεν είναι διαθέσιμοι όλοι οι κατωτέρω κώδικες M για κάθε εργαλειομηχανή

	
	Εντολή
	Λειτουργία

	*
	Μ00
	ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	
	Μ01
	ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ

	*
	Μ02
	ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ (reset) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	
	Μ03
	ΑΤΡΑΚΤΟΣ ΕΜΠΡΟΣ     (Δεξιόστροφη (-) περιστροφή ατράκτου )

	
	Μ04
	ΑΤΡΑΚΤΟΣ ΑΝΑΠΟΔΑ   (Αριστερόστροφη (+) περιστροφή ατράκτου )

	*
	Μ05
	ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ ΑΤΡΑΚΤΟΥ

	
	Μ06
	ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΑΛΛΑΓΗ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ

	
	Μ07
	ΡΟΗ ΨΥΚΤΙΚΟΥ "Β" (Έναρξη)

	
	Μ08
	ΡΟΗ ΨΥΚΤΙΚΟΥ "Α" (Έναρξη)

	*
	Μ09
	ΠΑΥΣΗ ΡΟΗΣ ΨΥΚΤΙΚΟΥ

	
	Μ10
	ΑΝΟΙΓΜΑ ΣΦΙΓΚΤΗΡΩΝ ΤΣΟΚ

	
	Μ11
	ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΦΙΓΚΤΗΡΩΝ ΤΣΟΚ

	
	Μ13
	ΑΤΡΑΚΤΟΣ ΕΜΠΡΟΣ ΚΑΙ ΡΟΗ ΨΥΚΤΙΚΟΥ

	
	Μ14
	ΑΤΡΑΚΤΟΣ ΑΝΑΠΟΔΑ ΚΑΙ ΡΟΗ ΨΥΚΤΙΚΟΥ

	
	Μ15
	ΕΙΣΟΔΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΣΥΝΑΡΤΗΣΗΣ "ΜΙΝ Ρ"

	
	Μ19
	ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΕ ΤΗΝ ΑΤΡΑΚΤΟ

	
	Μ20
	ΒΡΑΧΙΩΝ Α. Σ. Ε. - ΜΕΣΑ       Α = ΑΥΤΟΜΑΤΗ

	
	Μ21
	ΒΡΑΧΙΩΝ Α. Σ. Ε. - ΠΙΣΩ         Σ = ΣΥΣΦΙΞΗ

	
	Μ22
	ΒΡΑΧΙΩΝ Α. Σ. Ε. - ΚΑΤΩ        Ε = ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ

	
	Μ23
	ΒΡΑΧΙΩΝ Α. Σ. Ε. – ΑΝΩ

	
	Μ24
	ΡΑΒΔΟΣ ΑΡΠΑΓΗΣ Α. Σ. Ε. - ΑΝΟΙΚΤΗ

	
	Μ25
	ΡΑΒΔΟΣ ΑΡΠΑΓΗΣ Α. Σ. Ε. - ΚΛΕΙΣΤΗ

	
	Μ27
	ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΚΥΚΛΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΦΟΡΕΙΟΥ (ΜΥΛΟΥ) ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΕΝΑ

	
	Μ28
	ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΚΥΚΛΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΦΟΡΕΙΟΥ (ΜΥΛΟΥ) ΣΕ ΘΕΣΗ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ

	
	Μ29
	ΕΠΙΛΟΓΉ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ   "DNC"

	
	Μ30
	ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ & ΕΠΑΝΑΤΥΛΙΞΗ ΤΑΙΝΙΑΣ

	
	Μ31
	ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΑΥΞΗΤΙΚΩΝ ΜΕΡΩΝ

	
	Μ37
	ΘΥΡΑ ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΙΑ ΣΤΟΠ

	
	Μ38
	ΑΝΟΙΓΜΑ ΘΥΡΩΝ

	
	Μ39
	ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΘΥΡΩΝ

	
	Μ40
	ΕΚΤΑΣΗ ΑΡΠΑΓΗΣ ΜΕΡΩΝ

	
	Μ41
	ΣΥΣΤΟΛΗ ΑΡΠΑΓΉΣ ΜΕΡΩΝ

	
	Μ43
	ΜΕΤΑΦΟΡΕΑΣ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΕΜΠΡΟΣ

	
	Μ44
	ΜΕΤΑΦΟΡΕΑΣ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΑ

	
	M45
	ΜΕΤΑΦΟΡΕΑΣ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΣΤΟΠ

	
	Μ48
	ΚΛΕΙΔΩΣΕ % ΠΡΟΩΣΗ ΚΑΙ % ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΟ 100%

	
	Μ49
	ΑΚΥΡΩΣΗ ΤΟΥ M48 (DEFAULT)

	
	Μ62
	ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 1   ΕΝΕΡΓΟ (on)

	
	Μ63
	ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 2 ΕΝΕΡΓΟ (on)

	
	Μ64
	ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 1  ΑΝΕΝΕΡΓΟ (off)

	
	Μ65
	ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 2  ΑΝΕΝΕΡΓΟ (off)

	
	Μ66
	ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΕΙΣΟΔΟ 1

	
	Μ67
	ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΕΙΣΟΔΟ 2

	
	Μ68
	ΜΟΝΟΝ ΔΕΙΚΤΗΣ ΘΕΣΗΣ ΜΕ ΟΛΟΥ ΤΟΥΣ ΑΞΟΝΕΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΙΚΗ ΘΕΣΗ

	
	Μ69
	ΠΥΡΓΟΣ ΔΕΙΚΤΗ ΘΕΣΗΣ ΟΠΟΥΔΗΠΟΤΕ

	
	Μ70
	ΚΑΘΡΕΠΤΗΣ ΣΤΟ Χ  ΕΝΤΟΣ

	
	Μ71
	ΚΑΘΡΕΠΤΗΣ ΣΤΟ Υ ΕΝΤΟΣ

	
	Μ73
	ΚΑΘΡΕΠΤΗΣ ΣΤΟ IV ΕΝΤΟΣ

	
	Μ76
	ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΤΕΒΕΙ Η ΕΙΣΑΓΩΓΗ 1

	
	Μ77
	ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΤΕΒΕΙ Η ΕΙΣΑΓΩΓΗ 2

	
	Μ80
	ΚΑΘΡΕΠΤΗΣ ΣΤΟ Χ ΕΚΤΟΣ

	
	Μ81
	ΚΑΘΡΕΠΤΗΣ ΣΤΟ Υ ΕΚΤΟΣ

	
	Μ83
	ΚΑΘΡΕΠΤΗΣ ΣΤΟ IV ΕΚΤΟΣ

	
	Μ98
	ΚΛΗΣΗ ΥΠΟ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	
	Μ99
	ΤΕΛΟΣ ΥΠΟ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


  B΄  ΤΑΞΗ ΕΠΑ.Σ.
  Ειδικότητα:  Εργαλειομηχανών C.N.C.

   ΜΑΘΗΜΑ : «ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  APT, CAD/CAM, FMS» (3Θ+3Ε)

ΟΔΗΓΙΕΣ

Το μάθημα είναι μεικτό και πρέπει να ακολουθείται η σύζευξη θεωρίας και πράξης με συνέπεια και συνέχεια. Οι διδάσκοντες το θεωρητικό και το εργαστηριακό μέρος (εάν δεν είναι το ίδιο πρόσωπο) πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή συνεργασία και συνεννόηση ώστε να διδάσκουν το μάθημα ως ένα ενιαίο σύνολο σύμφωνα με τις οδηγίες που ακολουθούν.  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Η αναφορά στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών και όχι στο διδακτικό εγχειρίδιο, πρέπει να αποτελεί την βάση για την διδασκαλία όλων των ενοτήτων του μαθήματος. 

Για τη σύνταξη των οδηγιών του μαθήματος το ισχύον αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών (ΦΕΚ 1205/τΒ/30-06-2008), που βρίσκεται αναρτημένο και στην ιστοσελίδα του ΥΠΕΠΘ (http://www.ypepth.gr/docs/ fek_2008_1205.pdf), προστέθηκαν επί πλέον στήλες. 

Οι παρούσες Οδηγίες έχουν μορφή πίνακα, στον οποίο η πρώτη στήλη αποτελεί το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών του μαθήματος. Η δεύτερη στήλη αναφέρει τις αντίστοιχες σελίδες του διδακτικού βιβλίου, η τρίτη  τους διδακτικούς στόχους, η τέταρτη και η πέμπτη αναφέρουν τις προτεινόμενες να διατεθούν ώρες, καθώς και οδηγίες-παρατηρήσεις για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος. Οι τελευταίες δύο στήλες επαναλαμβάνουν το ίδιο για το εργαστηριακό μέρος. 

Ο αναφερόμενος αριθμός διδακτικών ωρών είναι ενδεικτικός και σε καμία περίπτωση δεν δεσμεύει τον διδάσκοντα να κάνει τη δική του κατανομή εφόσον τούτο επιβάλλουν ιδιαίτερες συνθήκες.

	ΘΕΩΡΙΑ (2 ωρ./εβδ.)
	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  (3 ωρ./ εβδ.)

	Διδακτικά αντικείμενα
	Σελ.
	Διδακτικοί στόχοι
	ΩΡΕΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
	ΩΡΕΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ - ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	
	
	
	
	
	2

τρίωρα
	Συνιστάται προκαταρκτικά ο εκπαιδευτικός του Εργαστηρίου αφού κάνει εν συντομία μία υπενθύμιση βασικών μαθηματικών εννοιών (σελ. 1-19), να διδάξει  τα παραδείγματα (σελ. 20-32). Είναι προτιμότερο να διδαχθεί η παρούσα ενότητα από τον εκπαιδευτικό του Εργαστηρίου διότι περιέχονται ασκήσεις που συναντώνται στη πράξη.

	1.  Γλώσσα προγραμματισμού APT

1.1 Σκοπός 

1.2 Μηχανισμός 

1.3 Συντακτική μορφή εντολών


	33-44
	Να γνωρίζει τους βασικούς μηχανισμούς που διέ​πουν τη γλώσσα προγραμματισμού APT και τη συντακτική μορφή των εντολών της.


	1 

τρίωρο
	Η παρούσα ενότητα αποτελεί την πρώτη, που θα διδάξει ο εκπαι​δευ​τι​κός που διδάσκει τη θεωρία.
	
	

	2.  Εντολές μαθηματικού υπολογισμού  

      (computing statements) 

2.1 Λειτουργίες 

2.2  Μαθηματικές συναρτήσεις (ABSF,  

       ANGLF, ATANF κ.λ.π.) 

2.3 Παραδείγματα – Ασκήσεις

3.  Εντολές γεωμετρικού ορισμού 

      (geometric definitions) 

3.1 Ορισμός σημείου, γραμμής, κύ​κλου,  

      επιπέδου, Κυλίνδρου, διανύσματος 

      κλπ.: POINT, 

     LINE, CIRCLE, PLANE, 

     CYLNDR, MATRIX, XAXIS,   

     YAXIS, RADIUS, CENTER,  

     XLARGE.XSMALL, 

     YLARGE, YSMALL, 

     2LARGE, ZSMALL, PARLEL,   

     INTOF, ZSURF, PERPTO,    

     ATANGL, RIGHT. 

3.2  Παραδείγματα  - Ασκήσεις
	45-84
	Να υπολογίζει διάφορα μαθηματικά μεγέθη, όπως το ημίτονο, το συνημίτονο κ.λ.π. ή και το αποτέλε​σμα πιο σύνθετων μαθηματικών πράξεων, χρησι​μοποιώντας αποκλειστικά τις κατάλληλες εντολές της APT

Να περιγράφει διάφορα γεωμετρικά στοιχεία, ό​πως γραμμή, κύκλο κ.λπ. με εντολές της APT, τα οποία με τη σειρά τους προσδιορίζουν το προς κα​τεργασία αντικείμενο.
	5 

τρίωρα
	Συνεχίζει με τον ορισμό των στοιχείων της APT και επεξηγεί αναλυτικά τις εντολές.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ:

Η εντολή CYLNDR (σελ. 77-81) αφήνεται για αργότερα, αν υπάρξει χρόνος.

ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ:

Στο τέλος της σελ. 68, στην εντολή CIRCLE,  στην τελευταία σειρά, να συμπληρωθεί στο τέλος της σύνταξης: “ Radius, ακτίνα”.
	4 

τρίωρα
	Ασκήσεις εμπέδωσης των βασικών γεωμετρικών μεγεθών (POINT, LINE,  CIRCLE κλπ) (σελ. 125-145)

	4.  Εντολές τοποθέτησης κοπτικού  

     εργαλείου (positioning motion 

     statements) 

4.1 Οι εντολές: FROM, 

      GOTO, GODLTA. 

4.2 Παραδείγματα – Ασκήσεις

5.   Εντολές μετακίνησης   

      κοπτικού εργαλείου 

      (continuous path motion) 

5.1 Οι εντολές: GO, GOLFT, 

     GORGT, GOFWD, 

     TLLFT, TLRGT, TLON,   

     TANTO, PAST, PSIS,  

     INDIRV, ON, TO

5.2 Παραδείγματα - Ασκήσεις
	85-97

97-123


	Να καθορίζει τις λεγόμενες «κινήσεις τοποθέτησης» του κοπτικού εργαλείου πριν την έναρξη της διαδικασίας κοπής του τεμαχίου

Να καθορίζει τις κινήσεις του κοπτικού εργαλείου για την κατεργασία του τεμαχίου.
	4 

τρίωρα
	ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ:

Να διδαχτεί και η εντολή CUTTER

ΟΔΗΓΙΕΣ

Εδώ είναι πολύ σημαντικό να καταλάβουν οι μαθητές πώς προγραμματίζονται η τοποθέτηση και η μετακίνηση του κοπτικού εργαλείου.

Ο εκπαιδευτικός της θεωρίας διδάσκει θεωρητικά τις εντολές τοποθέτησης και μετακίνησης κοπτικού εργαλείου (σελ. 85-123) 


	1  τρ.

5  τρ.

5  τρ.

1  τρ.
	Σε συντονισμό με τον εκπαιδευτικό της θεωρίας διδάσκει τα εξής:

α)  Υπόδειγμα προγράμματος (σελ. 147-149)

β) Εφαρμογές προγραμματισμού φρέζας CNC,   

    Λυμένες και άλυτες ασκήσεις  (σελ. 151-200)

γ) Εφαρμογές προγραμματισμού τόρνου  CNC  

    Λυμένες και άλυτες ασκήσεις (σελ. 201-261)

δ) Κοπτικά εργαλεία του τόρνου Denford  (που 

    υπάρχει στα ΣΕΚ του ΥΠΕΠΘ) 

Τα αρχεία των ασκήσεων που συντάσσονται στον υπολογιστή μπορούν να ελεγχτούν ως προς τυχόν λάθη από λογισμικό προσομοίωσης (simulator). Σε περίπτωση που το σχολείο διαθέτει λογισμικό προσομοίωσης, οι μαθητές τρέχουν  τα αρχεία στο εν λόγω περιβάλλον για να διαπιστώσουν άμεσα πώς θα λειτουργήσει εικονικά η εργαλειομηχανή  CNC, για την κοπή του κομματιού της συγκεκριμένης άσκησης. 

ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ:

Να διαγραφεί η σελίδα 146

	6.   Εντολές postprocessor

6.1 Εντολές: PARTNO,      

    MACHIN, INSERT,   

    LOADTL, RAPID, 

    SPINDL, 

    COOLNT, FEDRAT,    

    OPSTOP, CYCLE, DRILL,  

    MMPM, DEEP, STOP, 

    TURRET, CLW, SFM, 

    MAXRPM, ON, OFF, 

   RPM, THREAD, IN, TIMES, 

   OUT, REAM. 

6.2 Παραδείγματα – Ασκήσεις


	275-312
	Να γνωρίζει τις βασικές εντολές ενεργοποίησης του επεξεργαστή postprocessor ο οποίος δημιουρ​γεί αυτόματα το πρόγραμμα με κώδικες που καθο​δηγούν την εργαλειομηχανή CNC.
	3 

τρίωρα
	Ο εκπαιδευτικός αναλύει στον πίνακα τις προχωρημένες εντολές της APT. (Να δοθεί έμφαση σε αυτές που κυρίως εμπλέκονται στα παραδείγματα του βιβλίου) 
	5  τρ.


	Συνεχίζονται μέχρι το τέλος των μαθημάτων στο εργαστήριο ασκήσεις εμπέδωσης στον υπολογιστή των εντολών, βασικών και προχωρημένων.

	7.   Συστήματα CAD/CAM

7.1 Βασικές αρχές  

      συστημάτων CAD/CAM 

7.2 Σχεδιασμός με σύστημα 

      CAD 

7.3 Μοντελοποίηση και 

      συστήματα CAD/CAM
	313-394
	Να γνωρίζει τι είναι τα συστή​ματα CAD/CAM και πώς λειτουργούν. 

Να γνωρίζει τι είναι τα μοντέλα σύρματος (wire frame) τα μοντέλα επι​φα​νει​ών (surface modeling)

και τα στερεά μοντέλα (solid modeling). Να γνωρίζει τι είναι το CAM.
	4

τρίωρα
	Εδώ πρέπει να παραληφθεί από τον εκπαιδευτικό της θεωρίας το 3ο κεφάλαιο (σελ. 329-335), δεδομένου ότι το AutoCAD  διδάσκεται ήδη στην ίδια τάξη σε αντίστοιχο μάθημα.
	
	

	8.   Ευέλικτα συστήματα  

      παραγωγής (ΕΣΠ) 

8.1  Η ανάγκη ανάπτυξης ΕΣΠ

 8.2  Εισαγωγή

9.   Η ευελιξία ενός  

      συστήματος παραγωγής 

9.1  Ορισμός 

9.2  Ευελιξία προϊόντος 

9.3  Ευελιξία διεργασιών 

10.1 Ευελιξία περιβάλλοντος


	395-398
	Να αντιληφθεί την αναγκαιότητα και την αξία της εφαρμογής των ΕΣΠ που πηγάζει από τους ρυθ​μούς τεχνολογικής προόδου και τις αυξανόμενες απαιτήσεις της αγοράς.

Να δίνει τον ορισμό, να γνωρίζει τι σημαίνει ευε​λιξία ενός προϊόντος, ευελιξία μείγματος προϊό​ντων, ευελιξία διεργασιών και ευελιξία περιβάλ​λοντος.
	1 

τρίωρο
	Ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να δώσει κατά τη κρίση του τις βασικές έννοιες όλων των περιεχομένων τονίζοντας τα βασικά σημεία κάθε παραγράφου.
	
	

	10.  Μηχανοποίηση και   

       αυτοματισμός

10.1  Εξελίξεις στις παραγωγικές 

         μηχανές

11. Ευέλικτα συστήματα 

       παραγωγής:  Δομή και   

       εξαρτήματα 

11.1  Μονάδα (Module)

11.2  Κυψέλη (Cell) 

11.3  Σύστημα (System)
	399

400-407
	Να γνωρίζει τι είναι μηχα​νοποίηση πρώτου και δευ​τέ​ρου βαθμού και τι αυτοματισμός, ο οποίος ασχολείται, όχι μόνο με τη μηχανοποίηση απλών και σύνθετων διεργασιών, αλλά και με τα συστή​μα​τα μεταφοράς και ελέγχου που τις συνδέουν. 

Να γνωρίζει, ότι το πέ​ρασμα από το σταθερό στον προγραμματιζόμενο έλεγχο, ξεκίνησε με την ανά​πτυξη του αριθμη​τι​κού ελέγχου των εργαλειομηχανών CNC.

Να γνωρίζει σε ποιους τομείς βρίσκει εφαρμογή η ευέλικτη αυτο​ματο​ποί​ηση, όπως π.χ. στους τομείς της επε​ξεργα​σί​ας, της κατασκευής, της συ​να​ρ​μολόγησης, του φι​νι​ρί​σ​μα​τος, της αποθή​κευ​σης, της διαχείρισης και της μετα​φο​ράς. 

Να γνωρίζει, ότι τα ευέ​λικτα συστήματα αυτομα​το​ποί​ησης περιλαμβάνουν εξε​λιγμένες μηχανές παρα​γω​γής και επιθεώρησης (ή ποιο​τι​κού ελέγ​χου), συστήματα ε​λέγχου με υπολογιστές, συ​σ​τή​​ματα επικοινωνίας, καθώς και συστήματα διαχεί​ρισης υλικών.

Να γνωρίζει τι είναι στα ευέ​λικτα συστήματα παραγωγής η Μονάδα, η Κυψέλη και το Σύστημα και τι αυτομα​τι​σμούς διαθέτει το καθένα από αυτά.
	1 

τρίωρο
	Η ενότητα αυτή να διδαχτεί με έμφαση στα κύρια σημεία των νέων τεχνολογιών
	
	

	12.   Ευέλικτες διεργασίες 

12.1  Σκοπός 

12.2  Ευέλικτες κατεργασίες 

12.3  Εργαλειομηχανές CNC 

12.4  Έλεγχος 

12.5  Προγραμματισμός 

12.6  Έλεγχος κατεργασίας και  

          διόρθωση σφαλμάτων 

12.7  Διαγνωστικός έλεγχος

          βλαβών 

12.8   Κέντρα κατεργασίας 

12.9   Άμεσα ελεγχόμενες μηχανές   

         με σύνδεση on line με τον   

          κεντρικό  Η/Υ (DNC) 

12.10  Ευέλικτα συστήματα  

            παραγωγής 

12.11  Αισθητήρες μηχανών και  

            έλεγχος 

12.12  Συσκευές ποιοτικού ελέγχου  

           και μηδενισμού εργαλείων 

12.7 Αυτόματη αλλαγή εργαλείων    

        ATC (Automatic Tool Change)


	408-428
	Να γνωρίζει ποιος είναι ο σκοπός ενός συστήμα​τος παραγωγής και πώς επιτυγχάνεται η παραγωγή ενός προϊόντος. Να μάθει για τη μορφοποίηση, συναρμολόγηση και συσκευασία των προϊόντων για τη διανομή τους στους πελάτες.

Να γνωρίζει για τις μετρήσεις και τον έλεγχο της ποιότητας του τελικού προϊόντος, καθώς και για τη μεταφορά και αποθήκευση του.

Να γνωρίζει την εφαρμογή διαφόρων τύπων ευέλικτης αυτοματοποίησης στις κύριες και δευτερεύουσες παραγωγικές διεργασίες / κα​τεργασίες.
	2 

τρίωρα
	Η ενότητα αυτή να διδαχτεί με έμφαση στα κύρια σημεία των νέων τεχνολογιών
	
	

	13.    Βιομηχανικά ρομπότ 

13.1  Εισαγωγή 

13.2  Τάσεις και μελλοντικές 

          εφαρμογές 

13.3   Δομή των ρομπότ 

13.4  Έλεγχος των ρομπότ 

          και αισθητήρες

13.5  Ρομπότ χειρισμού  

          εργαλείων
	430-441
	Να γνωρίζει τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτή​ματα που προκύπτουν από την χρησιμοποίηση του ρομπότ στην παραγωγική διαδικασία. 

Να γνωρίζει τη δομή των ρομπότ και την εφαρμο​γή τους στη βιομηχανία.
	1 

τρίωρο
	Η ενότητα αυτή να διδαχτεί με έμφαση στα κύρια σημεία των νέων τεχνολογιών
	
	

	14.   'Έλεγχος ποιότητας και 

         μηχανές μέτρησης  

         συντεταγμένων τύπου  

          CMM (Coordinate 

          Measuring Machine) 

14.1   Εισαγωγή 

14.2   Μέθοδοι ελέγχου
	442-456
	Να γνωρίζει πως γίνεται ο έλεγχος της ποιότητας ενός εξαρτήματος ή μιας συναρμολόγησης. 

Να γνωρίζει για τον έλεγχο που απευθύνεται στην «παρουσία ή όχι» ενός εξαρτήματος, στην ταυτό​τητα του, στις διαστάσεις, στη θέση και στον προ​σανατολισμό του. 

Να γνωρίζει τις απαιτήσεις ενός ευέλικτου συστή​ματος κατεργασίας σε ταχύτητα, ποιότητα και α​ξιοπιστία και την ενσωμάτωση της διαδικασίας ε​λέγχου με τις άλλες διαδικασίες κατεργασίας. 

Να γνωρίζει για τον διαστατικό έλεγχο ενός κομ​ματιού σ' ένα ευέλικτο σύστημα κατεργασίας και για τις επιθεωρήσεις μέσα στη συγκεκριμένη διαδικασία κατεργασίας (in-process inspection), ή στο τέλος του κύκλου κατεργασίας, όταν το εξάρ​τημα έχει φύγει από τη θέση κατεργασίας (post-process inspection).
	1 

τρίωρο
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

Χρησιμοποιείται το σχολικό εγχειρίδιο (“Μη Συμβατικές Κατεργασίες”  Ν. Γιαννουλάκης,  Γ.Ζεπάτος,  Κ. Καρατζόγλου)

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Κάθε εκπαιδευτικός πρέπει να γνωρίζει ότι η αναφορά στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών και όχι στο διδακτικό εγχειρίδιο, αποτελεί την βάση για την διδασκαλία όλων των ενοτήτων κάθε μαθήματος. 

Για τη σύνταξη των οδηγιών του μαθήματος ΜΗ ΣΥΜΒΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΕΡΓΑΣΙΕΣ, στο ισχύον αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών (ΦΕΚ 1205/τΒ/30-06-2008), που βρίσκεται αναρτημένο και στην ιστοσελίδα του ΥΠΕΠΘ (http://www.ypepth.gr/docs/ fek_2008_1205.pdf), προστέθηκαν τρεις επί πλέον στήλες. Η στήλη «Σελ.» αφορά τις σελίδες του διδακτικού βιβλίου, η στήλη «ΩΡΕΣ» τον προτεινόμενο αριθμό διδακτικών ωρών, και η στήλη «ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ» περιέχει οδηγίες και παρατηρήσεις για τις αντίστοιχες ενότητες. 

Ο αναφερόμενος αριθμός διδακτικών ωρών είναι ενδεικτικός και σε καμία περίπτωση δεν δεσμεύει τον διδάσκοντα να κάνει τη δική του κατανομή, εφόσον τούτο επιβάλλουν οι ιδιαίτερες συνθήκες του σχολείου (π.χ. απώλεια διδακτικών ωρών, κ.λ.π.).

	Διδακτικά  Αντικείμενα
	Σελ.
	Διδακτικοί Στόχοι
	ΩΡΕΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	
	
	Ο μαθητής ή η μαθήτρια με το τέλος της διδακτικής ενότητας πρέπει :
	
	

	1     Συμβατικές και μη συμβατικές κατεργασίες 
	3-16
	
να γνωρίζει τις ουσιαστικές διαφορές ανάμεσα στις κατεργασίες με αφαίρεση υλικού, τις κατεργασίες παραμόρφωσης και τις μη συμβατικές κατεργασίες.


να γνωρίζει τις επιτυγχανόμενες ακρίβειες και ποιότητες επιφανειών με τις κλασικές και τις μη συμβατικές μεθόδους.


να γνωρίζει οικονομικά στοιχεία σχετικά με τις μηχανουργικές κατεργασίες
	3
	Με απλά παραδείγματα του βιβλίου, πρέπει να δοθεί έμφαση από την αρχή του μαθήματος η έννοια των συμβατικών και των μη συμβατικών κατεργασιών. 

	2      Μη συμβατικές  κατεργασίες


	17-20
	
να γνωρίζει ποιες είναι οι μη συμβατικές κατεργασίες.


να γνωρίζει τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά τους.


	3
	

	3     Κατεργασία κοπής με Laser
	43-76
	
να γνωρίζει τη μέθοδο παραγωγής και τα συστήματα των Laser.


να διακρίνει το πότε μπορεί η μέθοδος αυτή να εφαρμοστεί.

να γνωρίζει τις εφαρμογές των Laser στη κατεργασία λαμαρίνας.


να εφαρμόζει βασικές εντολές ψηφιακής καθοδήγησης σε CNC εργαλειομηχανή κοπής με Laser.


	9
	Στο παράδειγμα της σελίδας 74, να γίνει αναφορά των βασικών εντολών του προγραμματισμού στο επίπεδο XY, που έχουν αρχίσει να διδάσκονται παράλληλα στο μάθημα «Προγραμματισμός CNC Εργαλειομηχανών”

	4     Κατεργασία κοπής με πλάσμα
	77-116
	
να γνωρίζει τι είναι και πως προκύπτει το πλάσμα.


να γνωρίζει τις εφαρμογές του πλάσματος στην κοπή ελασμάτων

να διακρίνει την βέλτιστη επιλογή ανά περίπτωση, για κοπή με Laser και πλάσμα.


να εφαρμόζει βασικές εντολές ψηφιακής καθοδήγησης σε CNC εργαλειομηχανή κοπής με πλάσμα.


	9
	Ομοίως και στο παρόν εδάφιο να γίνει αναφορά βασικών εντολών προγραμματισμού του μαθήματος “Προγραμματισμός CNC Εργαλειομηχανών”.

	5     Ηλεκτροδιάβρωση
	117-158
	
να γνωρίζει τη μέθοδο της αφαίρεσης υλικού με Ηλεκτροδιάβρωση και τις εφαρμογές της.


να γνωρίζει σχετικά με τα κοπτικά εργαλεία της Ηλεκτροδιάβρωσης.

να γνωρίζει τις εφαρμογές της Ηλεκτροδιάβρωσης εμβύθισης για διάτρηση οπών διαφόρων μορφών.


να γνωρίζει τον τρόπο λειτουργίας και τις εφαρμογές της ηλεκτροδιάβρωσης σύρματος.


να γνωρίζει τις επιτυγχανόμενες ακρίβειες και ποιότητες επιφανειών με την ηλεκτροδιάβρωση.

να εφαρμόζει βασικές εντολές ψηφιακής καθοδήγησης σε CNC εργαλειομηχανή κοπής με ηλεκτροδιάβρωση. 
	9
	Να τονιστεί ότι η ηλεκτροδιάβρωση σύρματος και βύθισης έχει ιδιαίτερη εφαρμογή στις μηχανουργικές κατεργασίες που σχετίζονται με την κατασκευή καλουπιών.

Επίσης συνιστάται και εδώ να γίνει σύνδεση με το μάθημα του Προγραμματισμού CNC.

	6     Κατεργασία κοπής με νερό
	21-42
	
Να γνωρίζει την μεθοδολογία και τον απαιτούμενο εξοπλισμό για κατεργασία κοπής ή επεξεργασία με νερό.


να γνωρίζει τα πλεονεκτήματα και τις εφαρμογές της μεθόδου.

να γνωρίζει τη δυνατότητα τοποθέτησης στο νερό στερεών λειαντικών υλικών και τις εφαρμογές της


	6
	Να τονισθεί ότι αυτή η μέθοδος είναι αποτελεσματική στις δύο διαστάσεις.

Να δοθεί η εργασία που αναφέρεται στην επόμενη ενότητα

	7    Κατεργασία με υπερήχους
	
	
Να γνωρίζει τον μηχανισμό αφαίρεσης υλικού με υπερήχους και τους παράγοντες που επηρεάζουν την παραγωγικότητα αυτής της κατεργασίας.


Να γνωρίζει σχετικά με την ποιότητα της επιφάνειας και την ακρίβεια της κατεργασίας που προκύπτει.


Να γνωρίζει τις εφαρμογές αυτής της μεθόδου.

	6
	Το σχολικό εγχειρίδιο δεν καλύπτει αυτό το εδάφιο. 

Συστήνεται στον εκπαιδευτικό η αναζήτηση σχετικών άρθρων στο διαδύκτιο. (π.χ. :

http://www.ligo.caltech.edu/docs/T/T020198-00/T020198-00.doc) Αυτά τα άρθρα μπορούν να δοθούν ως δημιουργική εργασία, σε ομάδα δύο μαθητών με καλή γνώση της Αγγλικής γλώσσας, τρεις-τέσσερις εβδομάδες πριν, για να το μεταφράσουν με την βοήθεια του καθηγητή τους και να το παρου​σιά​σουν στην τάξη, στην διάρκεια του μαθήματος.
Στους υπόλοιπους μαθητές να γίνει σύσταση να αναζητήσουν ιστοσελίδες στο Διαδίκτυο, μέσω του Google, με τις λέξεις κλειδιά: CNC, Ultrasonic, Machine.

	8    Ηλεκτροχημικές μέθοδοι
	159-188
	
Να γνωρίζει σχετικά με την ηλεκτρόλυση και την εφαρμογή της στην ηλεκτροχημική μέθοδο κατεργασίας.


Να γνωρίζει σχετικά με το ρυθμό αφαίρεσης του υλικού, την ακρίβεια στην αποπεράτωση επιφανειών και την κατεργασία μορφής με ηλεκτροχημική μέθοδο.


Να γνωρίζει τις ειδικές εφαρμογές στην ηλεκτροχημική μέθοδο, όπως η ηλεκτροχημική λείανση


	6
	Να τονισθεί ότι οι μέθοδοι αυτές συναντώνται σε προηγμένες βιομηχανίες.

	9     Κατεργασία με δέσμη ιόντων & ηλεκτρονίων
	217-228
	
Να γνωρίζει το μηχανισμό αφαίρεσης υλικού με ιόντα ή ηλεκτρόνια και τους παράγοντες που επηρεάζουν την παραγωγικότητα αυτών των κατεργασιών.


Να γνωρίζει σχετικά με την ποιότητα της επιφάνειας και την ακρίβεια των κατεργασιών που προκύπτουν


Να γνωρίζει τις εφαρμογές αυτών των μεθόδων.

	6
	Να τονισθεί ότι οι μέθοδοι αυτές συναντώνται σε προηγμένες βιομηχανίες.

	10     Ειδικές Εφαρμογές
	199-213
	
Να γνωρίζει γενικά για άλλες μεθόδους, όπως ο ψεκασμός με αέρα που περιέχει λειαντικά μέσα, η χημική και φωτοχημική μέθοδος κ.λπ

Να εφαρμόζει όλα τα παραπάνω στην οργάνωση παραγωγής ενός προϊόντος, επιλέγοντας κατάλληλες εργαλειομηχανές και μεθόδους.


	6
	Να τονισθεί ότι οι μέθοδοι αυτές συναντώνται σε προηγμένες βιομηχανίες.

	11    Στερεολιθογραφία
	229-258
	
Να γνωρίζει τον μηχανισμό της μεθόδου και την λειτουργία της εργαλειομηχανής που την υποστηρίζει καθώς και τις εφαρμογές της στερεολιθογραφίας.


Να γνωρίζει τα υλικά που χρησιμοποιούνται και την συμμετοχή της στερεολιθογραφίας στην παραγωγική διαδικασία μέσω πρωτοτύπων.


	6
	Να τονισθεί το ευρύ φάσμα των εφαρμογών της στερεολιθογραφίας στην βιομηχανία


  B΄  ΤΑΞΗ ΕΠΑ.Σ.
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Κάθε εκπαιδευτικός πρέπει να γνωρίζει ότι η αναφορά στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών και όχι στο διδακτικό εγχειρίδιο, αποτελεί την βάση για την διδασκαλία όλων των ενοτήτων κάθε μαθήματος. 

Για τη σύνταξη των οδηγιών του μαθήματος ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ, στο ισχύον αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών (ΦΕΚ 1205/τΒ/30-06-2008), που βρίσκεται αναρτημένο και στην ιστοσελίδα του ΥΠΕΠΘ (http://www.ypepth.gr/docs/fek_2008_1205.pdf), προστέθηκαν τρεις επί πλέον στήλες. Η στήλη «Σελ.» αφορά τις σελίδες του διδακτικού βιβλίου, η στήλη «ΩΡΕΣ» τον προτεινόμενο αριθμό διδακτικών ωρών, και η στήλη «ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ» περιέχει οδηγίες και παρατηρήσεις για τις αντίστοιχες ενότητες. 

Ο αναφερόμενος αριθμός διδακτικών ωρών είναι ενδεικτικός και σε καμία περίπτωση δεν δεσμεύει τον διδάσκοντα να κάνει τη δική του κατανομή, εφόσον τούτο επιβάλλουν οι ιδιαίτερες συνθήκες του σχολείου (π.χ. απώλεια διδακτικών ωρών, κ.λ.π.).

	Διδακτικά  Αντικείμενα
	Σελ.
	Διδακτικοί Στόχοι
	ΩΡΕΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	
	
	Ο μαθητής ή η μαθήτρια με το τέλος της διδακτικής ενότητας πρέπει :
	
	

	Μετρολογία

1.
Εισαγωγή

1.1
Μετρολογικές ποιότητες οργάνων μέτρησης (περιοδικός έλεγχος αυτών).

1.2 Όργανα και συσκευές  μέτρησης  

       και ελέγχου (παχύμετρα, μικρόμετρα,   

      μετρητικά ρολόγια).

1.2
Πρότυπα βιομηχανικά μήκη (πλακίδια), ποιότητες αυτών, χρήση.
	1-34
	
Να γνωρίζει τις μετρολογικές ποιότητες των οργάνων – πότε και πώς πρέπει να γίνεται ο περιοδικός έλεγχος αυτών.


Να γνωρίζει τα όργανα και τις συσκευές μέτρησης κυρίως παχύμετρα, μικρόμετρα και μετρητικά ρολόγια και να τα χρησιμοποιεί με άνεση στη βιομηχανική παραγωγή


Να γνωρίζει τα πλακίδια, τις ποιότητες αυτών και να τα χρησιμοποιεί στον έλεγχο των οργάνων μέτρησης, στις ρυθμίσεις των ελεγκτήρων και στις ρυθμίσεις των θέσεων του κοπτικού εργαλείου στις εργαλειομηχανές.


	4
	Συνιστώνται εφαρμογές μέτρησης με παχύμετρο και μικρόμετρο για επανάληψη. Επίσης επίδειξη στο μάθημα του σετ των προτύπων πλακιδίων που υπάρχει στο εργαστήριο Μηχανολογικών Κατασκευών.

	2    Βασικές έννοιες ποιοτικού ελέγχου.

2.1 Εισαγωγή

2.2 Έλεγχος της ποιότητας σε χώρες με  

      ελεύθερη οικονομία.
	35-42
	
Να γνωρίζει το σκοπό του ποιοτικού ελέγχου.

Να γνωρίζει πώς γίνεται ο έλεγχος της ποιότητας σε χώρες με ελεύθερη οικονομία, το θεσμό της τυποποίησης και την αναγκαιότητά της.


	2
	

	3. Διασφάλιση ποιότητας.

3.1 Ανάπτυξη συστήματος ποιοτικής   

      Διασφάλισης. 

α) Διαφορά ποιοτικής διασφάλισης από

    ποιοτικό έλεγχο.

β) Σχεδίαση και οργάνωση ενός 

     συστήματος ποιοτικής διασφάλισης.

γ) Ανάπτυξη ποιοτικής διασφάλισης στο

    διάγραμμα ροής υλικού.

δ) Θέση του τμήματος ποιοτικής  

     διασφάλισης στην οργάνωση της

    εταιρείας.

ε) Eγχειρίδιο ποιοτικής διασφάλισης


	43-52
	
Να γνωρίζει τη σχεδίαση και την οργάνωση ενός συστήματος ποιοτικής διασφάλισης στην παραγωγική διαδικασία και τη θέση του τμήματος ποιοτικής διασφάλισης στην οργάνωση της εταιρείας.


	4
	

	3.2 Οργάνωση και διαδικασίες ποιοτικής 

      διασφάλισης.

α)  Γενική πολιτική ποιοτικής διασφάλισης  

      μιας εταιρείας.

β) Οργάνωση και λειτουργία ποιοτικής 

     διασφάλισης.

γ)  Αξιολόγηση συστήματος ποιοτικής 

      διασφάλισης.

δ)  Εκπαίδευση προσωπικού ποιοτικού 

      ελέγχου.

ε)   Διορθωτική ενέργεια.

στ) Αρχεία ποιοτικού ελέγχου.

ζ)  Έκδοση οδηγιών ελέγχου.

η)  Σφραγίδες ελέγχου.


	53-66
	
Να γνωρίζει όλες τις διαδικασίες, που χρειάζονται για την ποιοτική διασφάλιση των προϊόντων, που παράγονται σε μια εταιρεία, προκειμένου να ικανοποιούνται οι απαιτήσεις του αγοραστή.


	4
	Να τονισθεί η σημασία της οργάνωσης και λειτουργίας ποιοτικής διασφάλισης και εκπαίδευσης του προσωπικού ποιοτικού ελέγχου μιας εταιρείας

	3.3. Εισερχόμενα υλικά και 

       Υποκατασκευαστές.

α)   Έλεγχος εισερχομένων υλικών

β)   Έλεγχος πρώτης ύλης

γ)   Εργαστηριακός έλεγχος

δ)  Επιστροφή υλικών

ε)  Ιστορικό προμηθευτών

στ) Αξιολόγηση  υποκατασκευαστών

ζ)  Αποθήκες – ειδικοί χώροι


	67-77
	
Να γνωρίζει πώς γίνονται οι έλεγχοι των εισερχομένων υλικών, καθώς επίσης και η αξιολόγηση των υποκατασκευαστών / προμηθευτών με τους οποίους συνεργάζεται η εταιρεία.
	6
	Σε συνεργασία με τον καθηγητή του Εργαστηρίου Μηχανολογικών Κατα​σκευ​ών,  συνιστάται να γίνει μια άσκηση που να αφορά την προμήθεια και κατ’ επέ​κταση, τον ποιοτικό έλεγχο των εισερχομένων υλικών στο εργαστήριο.  (π.χ.  ποιοτικός έλεγχος πρώτων υλών σε St 37)

	3.4 Έλεγχοι παραγωγής, Τελικοί έλεγχοι

α)  Έλεγχος παραγωγής.

β)  Έλεγχος πρώτου τεμαχίου.

γ)  Στατιστικός ποιοτικός έλεγχος

δ)  Τελικός έλεγχος

ε)  Πιστοποιητικά ποιότητος ελέγχου.

στ) Εκθέσεις ποιοτικού ελέγχου.

ζ)  Κρίσιμο πρόβλημα ποιότητος.

η)  Επιτροπή αναθεώρησης υλικού.
	79-90
	
Να γνωρίζει πώς εκτελούνται οι έλεγχοι ποιότητος, κατά τη διάρκεια της παραγωγικής διαδικασίας και τα έντυπα που πρέπει να χρησιμοποιούνται.


	6
	Προτείνεται να εκπονηθεί από τους μαθητές μία ερ​γα​σία, κατά τα πρότυπα του διαγράμματος της σε​λί​δας 87. Οι μαθητές θα μπορούσαν να εξετάσουν τα έργα που εκπόνησαν στο μάθημα της Μηχα​νουρ​γι​κής Τεχνολογίας Ι και ΙΙ της Α΄ τάξης. Αφού τεθούν εξ αρχής κάποια κριτήρια ποιότητας των δοκιμίων (τραχύτητα επιφάνειας, διαστάσεις, ανο​χές κ.λ.π.), να γίνει διάγραμμα επιπέδου ποιό​τη​τας (Οριζόντιος άξονας: τα είδη των δοκιμίων των εργασιών που εκπονήθηκαν - Κα​τακόρυφος άξονας: τα ποσοστά των αποδεκτών δοκιμίων).  



	4
Χαρακτηριστικά του ποιοτικού ελέγχου

4.1 Προδιαγραφές
	103-132
	
Να διακρίνει την ομαδοποίηση των χαρακτηριστικών της ποιότητας.


Να μπορεί να ορίσει ένα πρότυπο ή μια προδιαγραφή για μια παραγωγική διαδικασία ή ένα προϊόν.


	6
	

	5    Έλεγχος ποιότητας

5.1 Συστήματα ποιοτικού

      Ελέγχου.


	
	
Να ορίζει τον έλεγχο ποιότητας, ως το σύνολο των δραστηριοτήτων, όπως η μέτρηση, η εξέταση, η εκτέλεση δοκιμών σε ένα ή περισσότερα χαρακτηριστικά του προϊόντος ή της υπηρεσίας.


Να αναλύει τις συνιστώσες ενός συστήματος ποιοτικού ελέγχου και να αναγνωρίζει τα διάφορα συστήματα και τη χρήση τους.


	
	

	6.   Τεχνική προληπτικού  ελέγχου

6.1 Τύποι ελέγχων.

6.2 Προληπτικός έλεγχος.
	
	
Να διακρίνει τους τύπους ελέγχου σε προληπτικό έλεγχο, ενδιάμεσο έλεγχο παραδοχής και τελικό έλεγχο παραδοχής.

Να γνωρίζει τι επιτυγχάνουμε με τη χρήση του προληπτικού ελέγχου και τους τρόπους εφαρμογής του.
	
	Στην παράθεση των στοιχείων Στατιστικής, να περιγραφούν περιληπτικά μόνο τα κυριότερα σημεία.

	7.   Προληπτικός έλεγχος  με μετρήσεις.

7.1 Διαγράμματα x-R

7.2 Παραδείγματα.
	135-150
	
Να γνωρίζει το τρόπο κατάστρωσης ενός διαγράμματος μέσης τιμής και ακραίας διαφοράς δείγματος.


Να επιλύει ασκήσεις υπολογισμού διαγραμμάτων x-R και να εξάγει συμπεράσματα βάσει των αποτελεσμάτων.
	6
	Να γίνει μία άσκηση σε μιλιμετρέ χαρτί, που να αφορά κάποιο διάγραμμα x, R.



	8.   Προληπτικός έλεγχος με διαλογή.

8.1 Διάγραμμα ποσοστού σκάρτων p

8.2 Παραδείγματα

8.3 Διάγραμμα αριθμού σκάρτων c.

8.4 Παραδείγματα
	151-168
	
Να γνωρίζει τα πλεονεκτήματα της χρήσης του προληπτικού ελέγχου με διαλογή, σε σχέση με τον έλεγχο με μετρήσεις.


Να συντάσσει διαγράμματα ποσοστού σκάρτων και να εξάγει συμπεράσματα, βάσει των αποτελεσμάτων.


Να συντάσσει διαγράμματα αριθμού σκάρτων και να εξάγει συμπεράσματα, βάσει των αποτελεσμάτων.


	4
	

	9.   Σύγκριση των διαγραμμάτων ελέγχου.

9.1 Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των     

      μεθόδων προληπτικού ελέγχου.
	169-174
	
Να γνωρίζει τις διαφορές μεταξύ των δύο συστημάτων ελέγχου, που είναι δυνατόν να εφαρμοστούν, για την παρακολούθηση της ομαλότητας μιας παραγωγικής διαδικασίας.


Να συγκρίνει τις διαφορές μεταξύ των διαγραμμάτων x-R και των διαγραμμάτων p και c και να μάθει τις περιπτώσεις χρησιμοποίησής τους.


	2
	

	10.   Πιστοποίηση – Πρότυπα  ISO 9000

10.1 Διεθνείς οργανισμοί πιστοποίησης.

10.2 Σειρά προτύπων
	 Σημειώσεις
	
Να γνωρίζει την αναγκαιότητα καθιέρωσης και διατήρησης εθνικών προτύπων, τεχνικών κανονισμών και πιστοποιήσεων.


Να γνωρίζει τους διάφορους οργανισμούς πιστοποίησης στην Ελλάδα και στην Ευρώπη (ISO, ΕΛΟΤ).


Να γνωρίζει τη σειρά των προτύπων ISO 9001, 9002, 9003 και 9004, το χαρακτήρα και τον σκοπό τους.
	2
	Να δοθεί άσκηση αναζήτησης πληροφοριών μέσω διαδικτύου κ.λ.π. για τα διεθνή πρότυπα πιστοποίησης ποιότητας.

Επειδή στο σχολικό εγχειρίδιο δεν υπάρχει επαρκής κάλυψη αυτής της ενότητας,  ακολουθούν σημειώσεις περί προτύπων ISO 9000. Οι σημειώσεις είναι γραμμένες σε γλώσσα κατάλληλη για τον εκπαιδευτικό, όχι όμως και για τους μαθητές, στους οποίους πρέπει να μεταφερθούν απλούστερα.




1.   Συστήματα ποιότητας

Η έννοια της ποιότητας αφορά στο σύνολο των χαρακτηριστικών ενός προϊόντος (ή μιας υπηρεσίας) που σχετίζονται με την ικανότητα του (της) να ικανοποιεί εκφρασμένες ή αναμενόμενες ανάγκες. Στον χώρο των επιχειρήσεων, η ποιότητα ισοδυναμεί με την ικανοποίηση καθορισμένων απαιτήσεων των πελατών, που μάλιστα διαφοροποιούνται από πελάτη σε πελάτη. Λόγω του έντονου ανταγωνισμού που χαρακτηρίζει τη διεθνή αγορά, η διασφάλιση της ποιότητας αποτελεί ανταγωνιστικό πλεονέκτημα.

Οι παραδοσιακές μέθοδοι διασφάλισης της ποιότητας βασίζονται στον έλεγχο ποιότητας των προϊόντων, στον έλεγχο δηλαδή των χαρακτηριστικών του αποτελέσματος της παραγωγικής διαδικασίας (προϊόντος), πριν εγκαταλείψει την επιχείρηση και αποσταλεί στον πελάτη. Σε ένα επόμενο βήμα, ο έλεγχος του τελικού προϊόντος συμπληρώνεται από μια σειρά ελέγχων στα ενδιάμεσα προϊόντα, όπως παράγονται από τα στάδια της παραγωγικής διαδικασίας.

Η μέθοδος των Συστημάτων Ποιότητας επικεντρώνεται στον έλεγχο της παραγωγικής διαδικασίας και όχι μόνο του αποτελέσματος της, σε αντίθεση με την προσέγγιση του εκ των υστέρων ελέγχου. Συνέπεια της προσέγγισης αυτής είναι ότι ο έλεγχος είναι δυνατόν να επεκταθεί πέρα από τις παραγωγικές διαδικασίες και να περιλάβει το σύνολο των διαδικασιών της επιχείρησης που επηρεάζουν την ποιότητα, όπως την παραγγελιοληψία, τις προμήθειες κλπ. Σε ένα Σύστημα Ποιότητας λαμβάνεται επίσης υπόψη η καταλληλότητα της οργανωτικής δομής της εταιρείας, οι υπευθυνότητες, οι μέθοδοι και οι πόροι που χρειάζονται για την άσκηση της διαχείρισης ποιότητας.

Ένα αποτελεσματικό σύστημα ποιότητας δεν είναι απλά μία ομάδα κανόνων παραγωγής που συμμορφώνεται με ορισμένες προδιαγραφές. Το ίδιο το Σύστημα Ποιότητας αναγνωρίζει ότι θα υπάρξουν προβλήματα, προσπαθεί όμως να εξασφαλίσει ότι θα επιλυθούν και δεν θα επαναληφθούν. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω ιδιαίτερων διαδικασιών που προβλέπονται και αποσκοπούν στον εντοπισμό και τη διόρθωση των πραγματικών αιτιών των προβλημάτων και όχι των συμπτωμάτων τους. Το σύστημα ποιότητας μιας επιχείρησης είναι απαραίτητο να είναι τεκμηριωμένο. Οποιοσδήποτε εμπλέκεται σε κάποια διαδικασία, παραγωγική ή υποστηρικτική, πρέπει να έχει διαθέσιμη όποια πληροφορία χρειάζεται. Όταν οι διαδικασίες αλλάζουν, πρέπει να εξασφαλίζεται ότι όλα τα έντυπα που χρησιμοποιούνται θα ενημερωθούν. Γι' αυτό το λόγο, η ακριβής τεκμηρίωση και ο έλεγχος της ίδιας της τεκμηρίωσης αποτελεί σημαντικό τμήμα του συστήματος ποιότητας.

2.   Οικογένεια Προτύπων ISO 9000

Η οικογένεια προτύπων ISO 9000, η οποία αναφέρεται με την παραπάνω ονομασία για ευκολία, αποτελείται από πρότυπα και οδηγίες σχετικές με Συστήματα Διαχείρισης Ποιότητας. Τα πρότυπα αναφέρονται στην χρησιμοποιούμενη ορολογία, τις γενικές αρχές και σε υποδείγματα για ανάπτυξη Συστημάτων Διαχείρισης Ποιότητας. Στην ίδια οικογένεια ανήκουν και πρότυπα που αναφέρονται σε συγκεκριμένες απαιτήσεις, όπως η επιθεώρηση, δηλαδή η διαδικασία ελέγχου της συμμόρφωσης του Συστήματος Ποιότητας που χρησιμοποιεί μια επιχείρηση με τις απαιτήσεις του προτύπου.

Το πρότυπο ISO 9000 ασχολείται με την «Διαχείριση της Ποιότητας». Ο τυποποιημένος ορισμός της έννοιας «ποιότητα» και αυτός που χρησιμοποιείται από τον ISO αναφέρεται σε όλα εκείνα τα στοιχεία ενός προϊόντος ή μιας υπηρεσίας τα οποία απαιτούνται από τον πελάτη. Ο όρος «διαχείριση ποιότητας» αποδίδει το γεγονός ότι μια επιχείρηση διασφαλίζει ότι τα «προϊόντα» της, αγαθά ή υπηρεσίες, συμμορφώνονται με τις απαιτήσεις του πελάτη και τις ικανοποιούν.
.

Οι απαιτήσεις των προτύπων της σειράς ISO 9000 αφορούν άμεσα στον τρόπο με τον οποίο μια επιχείρηση πραγματοποιεί τις δραστηριότητες και έμμεσα στο αποτέλεσμα των δραστηριοτήτων αυτών. Οι απαιτήσεις του προτύπου δίνουν περισσότερη βάση στις διαδικασίες που ακολουθούνται παρά στο παραγόμενο προϊόν, με την ιδέα ότι ο τρόπος με τον οποίο εκτελούνται οι διαδικασίες αυτές επηρεάζει το προϊόν.

Στην οικογένεια προτύπων ISO 9000 δεν περιλαμβάνονται απαιτήσεις για προδιαγραφές συγκεκριμένων προϊόντων. Στα πρότυπα αυτά δηλώνονται απαιτήσεις για την διαχείριση των διαδικασιών που επηρεάζουν την ποιότητα του προϊόντος.

Ανεξαρτήτως δραστηριότητας, οποιοσδήποτε οργανισμός επιθυμεί να αναπτύξει ένα Σύστημα Διαχείρισης Ποιότητας μπορεί να ακολουθήσει τα πρότυπα της οικογένειας ISO 9000. Η συμμόρφωση αυτή δεν αποβλέπει στην επιβολή μιας παγκόσμιας ομοιομορφίας στους ενδιαφερόμενους οργανισμούς, μιας και κάτι τέτοιο είναι ανεπιθύμητο αλλά και αδύνατο, λόγω των ποικίλων αναγκών των οργανισμών αυτών. Η ικανοποίηση των απαιτήσεων που αναφέρουν τα πρότυπα στα συστήματα διαχείρισης είναι απαραίτητη, αλλά ο τρόπος με τον οποίο θα υλοποιηθούν επαφίεται στην διοίκηση κάθε οργανισμού.

3.   Σύνθεση της οικογένειας προτύπων ISO 9000

Η βάση για την καθιέρωση συστημάτων διαχείρισης ποιότητας είναι η οικογένεια προτύπων ISO 9000.

Η ανάπτυξη και η αναθεώρηση των κειμένων του Διεθνούς Προτύπου ISO 9000 εκπονούνται από την Τεχνική Επιτροπή ISO/TC 176 «Διαχείριση της ποιότητας και διασφάλιση της ποιότητας», Υποεπιτροπή 2 «Συστήματα για την ποιότητα».

Οι ανανεώσεις των κειμένων των Διεθνών Προτύπων, που πραγμα​τοποιή​θηκαν από την Τεχνική Επιτροπή ISO/TC 176 με σκοπό την ενσωμάτωση στοιχείων που προέκυψαν από τις αναθεωρήσεις στα πρότυπα της οικογένειας ISO 9000, οδήγησε στα πρότυπα της σειράς ISO 9000:2000.

Τα παλαιότερα πρότυπα ISO 9001:1994, ISO 9002:1994, ISO 9003:1994 ενσωματώθηκαν στο νέο πρότυπο ISO 9001:2000 ενώ διατηρήθηκε αναθεωρημένο το πρότυπο ISO 9004 :1994 ως ISO 9004 :2000.

Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται τα πρότυπα, οι οδηγίες και οι τεχνικές αναφορές που συνιστούν σήμερα την οικογένεια προτύπων ISO 9000.

	Πρότυπα και οδηγίες
	Σκοπός

	ISO 9000:2005        

«Συστήματα Διαχείρισης της Ποιό​τητας Θεμελιώδεις αρχές και λεξιλόγιο»
	Έναρξη της κατανόησης των προτύπων, καθορισμός των θεμελιωδών αρχών και ορισμών που χρησιμοποιούνται με σκοπό την αποφυγή παρερμηνειών κατά την χρήση τους στην οικογένεια ISO 9000.

	ISO 9001:2000    

«Συστήματα Διαχείρισης της Ποιότητας -

Απαιτήσεις»


	Πρότυπο απαιτήσεων που χρησιμοποιείται για την εξασφάλιση της ικανότητας ενός οργανισμού να ικανοποιήσει τις απαιτήσεις των πελατών του με την εφαρμογή συστήματος διαχείρισης της ποιότητας. Σήμερα είναι το μοναδικό πρότυπο του οποίου η εφαρμογή οδηγεί στην έντυπη πιστοποίηση.



	ISO  9004:2000

«Συστήματα Διαχείρισης της Ποιότητας Κατευθυντήριες οδηγίες για βελτιώσεις της επίδοσης»


	Παρέχει καθοδήγηση για συνεχή βελτίωση του συστήματος διαχείρισης ποιότητας ενός οργανισμού με σκοπό να επωφελούνται όλα τα εμπλεκόμενα μέρη μέσω της ικανοποίησης των πελατών.



	ISO 19011 

«Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διενέργεια επιθεώρησης συστημάτων διαχείρισης της ποιότητας ή/και του περιβάλ​λοντος» (Υπό ανάπτυξη)


	Παρέχει  οδηγίες για την διαπίστευση  της ικανότητας του συστήματος να επιτυγχάνει τα καθορισμένα αντικείμενα της ποιότητας. Χρησιμοποιείται      είτε      για      εσωτερικές επιθεωρήσεις   είτε   για   την   επιθεώρηση πελατών.



	ISO 10005:2005

«Διαχείριση της Ποιότητας - Κατευθυντήριες οδηγίες για τα σχέδια για την ποιότητα»


	Παρέχει οδηγίες οι οποίες υποστηρίζουν την προετοιμασία, ανασκόπηση, αποδοχή και αναθεώρηση των σχεδίων ποιότητας.



	ISO 10006:2003 

«Διαχείριση της Ποιότητας – Κατευθυ​ντή​​ριες οδηγίες για την ποιότητα στη διαχείριση έργων»


	Οδηγίες που υποστηρίζουν την διασφάλιση της ποιότητας κατά τη διαχείριση έργων.



	ISO 10007:2003

«Διαχείριση της Ποιότητας - Κατευθυντήριες οδηγίες για την διαχείριση της διαμόρφωσης»


	Παρέχει οδηγίες για την διασφάλιση του ότι ένα πολυσύνθετο προϊόν εξακολουθεί να λειτουργεί και να εξυπηρετεί τους σκοπούς του ακόμα και όταν τα συστατικά του μέρη αλλαχθούν μεμονωμένα.

	ISO 10012-1:2003

«Απαιτήσεις Διασφάλισης Ποιότητας για Εξοπλισμό Μετρήσεων 

Μέρος 1: Σύστημα Μετρολογικής Επιβεβαίωσης για Εξοπλισμό Μετρήσεων»
	Παρέχει οδηγίες για τα βασικά στοιχεία και μέτρα ενός συστήματος εξισορρόπησης το οποίο διασφαλίζει ότι οι μετρήσεις γίνονται με την επιθυμητή ακρίβεια.

	ISO 10012-2:2003

«Απαιτήσεις Διασφάλισης Ποιότητας για Εξοπλισμό Μετρήσεων 

Μέρος 2 : Κατευθυντήριες οδηγίες για τον έλεγχο των διεργασιών μέτρησης»


	Παρέχει συμπληρωματική καθοδήγηση για την εφαρμογή ελέγχου στατιστικών διαδικασιών όταν κρίνεται αναγκαίο για την επίτευξη των στόχων του 1ου Μέρους.



	ISO 10013:2001

«Κατευθυντήριες οδηγίες για την ανάπτυξη εγχειριδίων για την ποιότητα»


	Παρέχει οδηγίες για την ανάπτυξη και την
διατήρηση
εγχειριδίων         ποιότητας, προ​​σαρ​μοσμένα στις συγκεκριμένες ανάγκες του οργανισμού που το αναπτύσσει και εν συνεχεία χρησιμοποιεί.



	ISO/TR 10014:1998

«Κατευθυντήριες οδηγίες για την διαχείριση των οικονομικών της ποιότητας»


	Παρέχει καθοδήγηση προς την επίτευξη οικονομικών ωφελειών μέσω της εφαρμογής της διαχείρισης ποιότητας.



	ISO 10015:1999

«Διαχείριση της Ποιότητας - Κατευθυντήριες οδηγίες για την εκπαίδευση»


	Παρέχει καθοδήγηση για την ανάπτυξη, εφαρμογή, διατήρηση και βελτίωση των στρατηγικών και των συστημάτων εκπαίδευσης που επηρεάζουν την ποιότητα των προϊόντων.




B΄  ΤΑΞΗ ΕΠΑ.Σ.

  Ειδικότητα:  Εργαλειομηχανών C.N.C.

  ΜΑΘΗΜΑ : «ΣΤΟΙΧΕΙΑ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ»  (2Θ)

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

Χρησιμοποιείται το σχολικό εγχειρίδιο (“Στοιχεία Επαγγελματικής Δραστηριότητας”, Φ. Σκιττίδης,  Α. Μποζώνας)

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Κάθε εκπαιδευτικός πρέπει να γνωρίζει ότι η αναφορά στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών και όχι στο διδακτικό εγχειρίδιο, αποτελεί την βάση για την διδασκαλία όλων των ενοτήτων κάθε μαθήματος. 

Για τη σύνταξη των οδηγιών του μαθήματος ΣΤΟΙΧΕΙΑ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ, στο ισχύον αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών (ΦΕΚ 1205/τΒ/30-06-2008), που βρίσκεται αναρτημένο και στην ιστοσελίδα του ΥΠΕΠΘ (http://www.ypepth.gr/docs/fek_2008_1205.pdf), προστέθηκαν τρεις επί πλέον στήλες. Η στήλη «Σελ.» αφορά τις σελίδες του διδακτικού βιβλίου, η στήλη «ΩΡΕΣ» τον προτεινόμενο αριθμό διδακτικών ωρών, και η στήλη «ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ» περιέχει οδηγίες και παρατηρήσεις για τις αντίστοιχες ενότητες. 

Ο αναφερόμενος αριθμός διδακτικών ωρών είναι ενδεικτικός και σε καμία περίπτωση δεν δεσμεύει τον διδάσκοντα να κάνει τη δική του κατανομή, εφόσον τούτο επιβάλλουν οι ιδιαίτερες συνθήκες του σχολείου (π.χ. απώλεια διδακτικών ωρών, κ.λ.π.).

	Διδακτικά  Αντικείμενα
	Σελ.
	Διδακτικοί Στόχοι
	ΩΡΕΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	
	
	Ο μαθητής ή η μαθήτρια με το τέλος της διδακτικής ενότητας πρέπει :
	
	

	1.
Μελέτη μεθόδων

1.1
Εισαγωγή

1.2
Επιλογή της εργασίας που θα μελετηθεί

1.3
Καταγραφή της υφιστάμενης μεθόδου

1.4
Βασικά σύμβολα φάσεων εργασίας
	161-171
	
Να γνωρίζει τις τεχνικές που χρησιμοποιούνται για την εξέταση της ανθρώπινης εργασίας.


Να γνωρίζει τους παράγοντες που επιδρούν στην απόδοση του εργαζόμενου και στην οικονομία με σκοπό την αύξηση της παραγωγικότητας.


Να γνωρίζει τους στόχους και τις βασικές κατηγορίες της μελέτης εργασίας.


Να γνωρίζει τον τρόπο επιλογής των εργασιών μιας επιχείρησης σε μια μελέτη εργασίας.


Να καταγράφει με συντομία, σαφήνεια και περιεκτικότητα τα στοιχεία που συνθέτουν την ακολουθούμενη διαδικασία που επιλέγεται να εξεταστεί σαν μελέτη.


Να αναγνωρίζει τα βασικά σύμβολα των φάσεων εργασίας.
	4
	Ιδιαίτερη έμφαση να δοθεί στα παραδείγματα της ειδικό​τητας.

	2.
Διαγράμματα διαδικασίας

2.1
Διάγραμμα ροής της εργασίας

2.2
Διάγραμμα πολλαπλής δραστηριότητας

2.3
Διάγραμμα δεξιού και αριστερού χεριού
	173-179
	
Να συντάσσει διαγράμματα διαδικασίας, που χρησιμεύουν στην καταγραφή της μεθόδου εργασίας.


Να χρησιμοποιεί διαγράμματα ροής της εργασίας όταν το αντικείμενο είναι προϊόν ή εργαζόμενος.

Να καταγράφει, σε διαγράμματα ροής πολλαπλής δραστηριότητας, φάσεις διαφόρων στοιχείων για συσχετισμό δραστηριοτήτων ανθρώπου – μηχανής.


Να συντάσσει διαγράμματα δεξιού και αριστερού χεριού σε εργασίες συναρμολόγησης και γραφείου


	2
	Τα παραδείγματα των θεματικών πεδίων να αναπτυχθούν διεξοδικά.

Τα διαγράμματα Ροής Εργασίας και Πολλαπλών Δραστηριοτήτων να γίνουν χωρίς ιδιαίτερες απαιτήσεις απομνημόνευσης των σημάτων.

	3.
Βελτιστοποίηση μεθόδων

3.1
Κριτική εξέταση της υφιστάμενης μεθόδου

3.2
Ανάπτυξη της νέας βελτιωμένης μεθόδου
	180-183
	
Να εξετάζει τις διάφορες φάσεις που συνθέτουν τη μέθοδο εργασίας βάσει των στοιχείων που έχουν καταγραφεί.


Να διαχωρίζει τις διάφορες φάσεις σε ομάδες προετοιμασίας, απομάκρυνσης και μη παραγωγικές φάσεις.


Να συγκρίνει τα στοιχεία που προκύπτουν από τον υπολογισμό νέας βελτιωμένης μεθόδου με αυτά της προγενέστερης.


	2
	

	4.
Μελέτη χρόνων

4.1
Μέθοδοι μελέτης χρόνων

4.2
Μελέτη χρόνων με χρονομετρήσεις

4.3
Παράδειγμα καθορισμού προτύπου χρόνου

4.4
Η μελέτη εργασίας σήμερα

4.5
Παραδείγματα - Ασκήσεις
	184-196
	
Να εκτιμά προτύπους χρόνους βάσει μιας σειράς μελετών χρόνων σε αλληλοσύνδεση με τη μελέτη μεθόδων.


Να γνωρίζει τις διάφορες μεθόδους μελέτης χρόνων και την ένταξή τους σε κατηγορίες.


Να καθορίζει τις φάσεις εργασίας για τη χρονομέτρηση, που πρέπει να ανταποκρίνεται σε οργανικά τμήματα μιας εργασίας.


Να επιλύει ασκήσεις υπολογισμού προτύπου χρόνου.

Να γνωρίζει τη σημασία της μελέτης εργασίας λόγω της εμφάνισης νέων απαιτήσεων των εργαζομένων και  την ανάπτυξη της νέας τεχνολογίας.

	4
	Να δοθεί βαρύτητα στα λυμένα παραδείγματα.

	5.
Το πρόβλημα των εργατικών ατυχημάτων 

5.1
Τι είναι εργατικό ατύχημα.

5.2
Επεξήγηση εννοιολογικών προσδιορισμών (Αμέλεια, πρόθεση, Κοινώς αναγνωρισμένοι Τεχνικοί Κανόνες) 

5.3
Ιστορικό της πρόληψης των εργατικών ατυχημάτων 

5.4
Στατιστικοί πίνακες των εργατικών ατυχημάτων, παρουσίαση, επεξήγηση
	1-21
	
Να γνωρίζει τη σημασία της ασφάλειας σε οποιαδήποτε εκτελούμενη εργασία.

Να ορίζει τι είναι ασφάλεια και πώς επιτυγχάνεται η πρόληψη ατυχημάτων.


Να γνωρίζει την ιστορική εξέλιξη της πρόληψης των ατυχημάτων μετά τη βιομηχανική επανάσταση.


	4
	Να δοθεί ιδιαίτερη βαρύτητα στο πρόβλημα των εργατικών ατυχημάτων.

Να επεξηγηθούν με απλό τρόπο τα διάφορα στατιστικά διαγράμματα.



	6.
Επαγγελματικές ασθένειες.

6.1 Σύντομη περιγραφή των 

       επαγγελματικών ασθενειών
	21-24
	
Να γνωρίζει τις επαγγελματικές ασθένειες, σε συνδυασμό με την τήρηση των κανόνων ασφαλείας.


Να γνωρίζει την αναγκαιότητα της τάξης και της καθαριότητας στο χώρο εργασίας.

Να ταξινομεί τις συνθήκες του εργασιακού περιβάλλοντος σε κατηγορίες (χημικές ουσίες, φυσικά, εργονομικά και βιολογικά  αίτια).
	2
	

	7.
Μεθοδολογία αναγνώρισης και πρόληψης κινδύνων στο χώρο της εργασίας.

7.1
Θεωρίες για τις αιτίες των ατυχημάτων 

7.2
Βασικά στοιχεία της πρόληψης εργατικών κινδύνων 

7.3
Ανάλυση ατυχημάτων 

7.4
Μέτρα  ασφαλείας χώρων εργασίας 

7.5
Πρώτες βοήθειες .

7.6
Ενδύματα εργασίας, ατομική εμφάνιση (Κράνος, γυαλιά, γάντια, παπούτσια, μάσκες)

7.7
Προστασία από το θόρυβο
	25-59
	
Να γνωρίζει τους δέκα πιο σημαντικούς κανόνες ,καθώς και τις γενικές οδηγίες ασφαλείας. 


Να γνωρίζει τους στοιχειώδεις κανόνες ασφαλείας, που απορρέουν από την κοινή λογική.

Να γνωρίζει τους τρόπους πρόληψης των ατυχημάτων , ανάλογα με τη φύση τους.


Να γνωρίζει τους τρόπους ανάλυσης των ατυχημάτων.


Να γνωρίζει τις επιπτώσεις του θορύβου και τον τρόπο μέτρησής του.


Να γνωρίζει για τα μέσα ατομικής προστασίας που υπάρχουν και πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν.
	6
	Οι σελίδες 32-48 να διδαχθούν με απλή αναφορά των κυριότερων σημείων.

Να δοθεί ιδιαίτερη βαρύτητα στις πρώτες βοήθειες (από σελ. 49) καθώς και στην ατομική προστασία του εργαζομένου.



	8.
Νομοθετικό πλαίσιο για την υγιεινή & ασφάλεια των εργαζομένων.

8.1
Εφαρμογή σε χώρο εργασίας, παρουσίαση, επεξήγηση 

8.2
Προεδρικό διάταγμα 105/1995 (Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήμανση ασφαλείας ή και υγείας στην εργασία και για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας σε συμμόρφωση με την Οδηγία 92,58/ΕΟΚ και  89/655/ΕΟΚ αντίστοιχα)


	91-115
	
Να διακρίνει την αναγκαιότητα της εκπαίδευσης, ως βασική προϋπόθεση για τη βελτίωση της απόδοσης του εργαζομένου.


Να γνωρίζει το ρόλο του εργοδηγού και την αναγκαιότητα ύπαρξής του, σαν επιτηρητή τήρησης των κανόνων ασφαλείας.

	6
	Να γίνει αναφορά των ουσιωδέστερων σημείων του σχετικού νομοθετικού πλαισίου.



	9
Οδηγίες χρήσης των μηχανημάτων σε μηχανουργείο

9.1
Δράπανα επιτραπέζια, Ψαλίδια ηλεκτροκίνητα, Σμυριδοτροχοί δίδυμοι, Πριόνια ηλεκτροκίνητα, Μηχανήματα κάμψεως, Κύλινδροι

9.2
Τόρνος, Φρέζα, Πλάνη, Πρέσα έκκεντρου 

9.3
Ηλεκτροκίνητα μηχανήματα, Εργασίες συγκόλλησης 

9.4
Παραδείγματα – Εφαρμογές
	69-86
	
Να γνωρίζει τους γενικούς κανόνες ασφαλείας κατά τη χρήση μηχανημάτων και εργαλειομηχανών.


Να γνωρίζει το σωστό τρόπο προετοιμασίας, πριν την έναρξη και παύση της λειτουργίας ενός μηχανήματος, προς αποφυγή ατυχήματος .


Να γνωρίζει π.χ. τι πρέπει να φροντίζουμε για τη σωστή ασφάλεια του αντικειμένου προς διάτρηση και τον τρόπο εργασίας σε δράπανο.


Να γνωρίζει π.χ. τη συντήρηση του εξοπλισμού ηλεκτροσυγκόλλησης 

	6
	Να δοθούν ιδιαίτερη βαρύτητα στις σελίδες 74-79 που αφορούν την χρήση μηχανημάτων και εργαλείων της ειδικότητας.

	10. Στοιχεία εργατικής νομοθεσίας.

	117-158
	
Να γνωρίζει τους βασικούς κανόνες, που χαρακτηρίζουν τις σχέσεις εργαζομένου και εργοδότη. 
	8
	

	
	
	
	2
	Εάν υπάρχει επάρκεια χρόνου, ο διδάσκων μπορεί προαιρετικά να αναφερθεί στα κύρια επαγγελματικά καθήκοντα της ειδικότητας CNC, τα οποία είναι πολύ χρήσιμο να τα γνωρίζουν οι μαθητές (σελ. 199-210). 


Δ. Μπαμπίλης

Σε απάντηση του με αρ. πρωτ. 87881/Γ2/22-7-09 εγγράφου του Τμήματος Β΄ της Διεύθυνσης Σπουδών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Υπ.Ε.Π.Θ., καταθέτουμε την παρακάτω πρόταση για να συμπεριληφθεί στις Οδηγίες για τη διδασκαλία των μαθημάτων των ΕΠΑΛ.

ΤΟΜΕΑΣ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ, ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
 ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Η συγγραφή όλων των βιβλίων των Ειδικοτήτων του Τομέα Γεωπονίας, Τροφίμων και Περιβάλλοντος στηρίχθηκε στα αντίστοιχα των μαθημάτων Προγράμματα Σπουδών και υπηρετεί τους προβλεπόμενους από αυτό σκοπούς διδασκαλίας κάθε μαθήματος. 

Κατά τη διδασκαλία, προτείνεται η απλούστευση του περιεχομένου (σύμφωνα με τις προϋπάρχουσες γνώσεις των μαθητών) με τη χρησιμοποίηση συγκεκριμένων παραδειγμάτων κατά περίπτωση και η επισήμανση των σημαντικότερων σημείων κάθε κεφαλαίου, ώστε μετά το πέρας της διδασκαλίας να έχουν επιτευχθεί σαφείς ειδικοί διδακτικοί στόχοι, όπως αυτοί που παραθέτονται στο Α.Π.Σ. 

Ως προς τη διδακτική αξιοποίηση του βιβλίου, εκτός από τα προβλεπόμενα από τη γενικότερη διδακτική μεθοδολογία, επισημαίνουμε το εξής:

· Σε όλα τα βιβλία, κάθε κεφάλαιο συνοδεύεται από ερωτήσεις και εργαστηριακό μέρος, προκειμένου να αποκτήσουν οι μαθητές τις απαραίτητες δεξιότητες και να εμπεδώσουν και στην πράξη τη διδασκόμενη ύλη. 

· Οι ερωτήσεις λειτουργούν υποστηρικτικά και στοχεύουν περισσότερο στην ενίσχυση της διδακτικής διαδικασίας και λιγότερο στην αξιολόγηση των μαθητών. Για το λόγο αυτό προτείνεται οι ερωτήσεις αυτές να γίνονται αντικείμενο επεξεργασίας κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας, ώστε οι μαθητές να έχουν τη δυνατότητα να συμβουλεύονται τον διδάσκοντα, αλλά και να εντοπίζουν τις απαντήσεις στα κείμενα του βιβλίου τους.

· Το εργαστηριακό μέρος εκτελείται μετά από επίδειξη ή με τις οδηγίες του διδάσκοντα και υπό την άμεση και συνεχή παρατήρησή του, αποσκοπεί δε στη μετάδοση των απαιτούμενων τεχνικών και επαγγελματικών γνώσεων και την ανάπτυξη των συναφών δεξιοτήτων τους.

Για την επίτευξη των επιθυμητών μαθησιακών αποτελεσμάτων, οι συμπεριφορές του διδάσκοντα μέσα στη σχολική τάξη που θεωρούνται βασικές είναι:

· η σαφήνεια  (παρουσίαση της ύλης καθαρά και κατανοητά, χωρίς ασάφειες και υπερβολικές παρεκβάσεις)

·  η ποικιλία (παρουσίαση διαφόρων πη​γών γνώσης και με τη χρήση ποικίλων τεχνικών, ενισχύσεων και ανατροφοδοτήσεων)

· ο προσανατολισμός (επικέντρωση της προσοχής) στο διδα​κτικό έργο

·  η ενθάρρυνση των μαθητών για ενασχόληση στη μα​θησιακή διαδικασία

· και η οργάνωση της διδασκαλίας κατά τρόπο που εξασφαλίζει σ' αυτούς την επιτυχία.

Συγκεκριμένα προτείνεται να ακολουθηθούν οι σκοποί και οι στόχοι που αναφέρονται σε κάθε μάθημα χωριστά, βάση των αναλυτικών προγραμμάτων σπουδών.

Ειδικότερα,

Για τη Β΄ τάξη ΕΠΑΛ, ΦΕΚ 1448/9-8-2007, ΥΑ 85030/Γ2/30-7-07,

Για τη Γ΄ τάξη ΕΠΑΛ,

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ:  ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΑΣ: 

ΦΕΚ 1257/τΒ/01-07-2008
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

ΦΕΚ 1493/τΒ/30-07-08
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ:  ΕΡΓΩΝ ΤΟΠΙΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ: 

ΦΕΚ 1253/τΒ/01-07-2008
Ιωσ. Χρυσοχόος,

Σε απάντηση του εγγράφου του Τμήματος B της Δ/νσης Σπουδών Δ/θμιας Εκ/σης του  ΥΠΕΠΘ με αρ. πρ. 87881/Γ2/22-07-09 σχετικά με οδηγίες για τη διδασκαλία των μαθημάτων των Επαγγελματικών Λυκείων και των Επαγγελματικών Σχολών καταθέτουμε τις οδηγίες για τη διδασκαλία του μαθήματος της Αγγλικής.

Εισαγωγή 

Οι Οδηγίες Διδασκαλίας για τους Καθηγητές της Αγγλικής γλώσσας στα ΕΠΑΛ για το σχολικό έτος 2009-2010 περιλαμβάνουν τους γενικούς στόχους του μαθήματος, τα περιεχόμενα, τη μεθοδολογία διδασκαλίας, ενδεικτικούς τρόπους διδασκαλίας του λεξιλογίου, την αξιολόγηση του μαθήματος και ενδεικτική βιβλιογραφία. 

Γενικοί στόχοι και περιεχόμενα

Τα Επαγγελματικά Λύκεια με τη λειτουργία τους από το 2006 άλλαξαν τη φιλοσοφία της ΤΕΕ και, αναζητώντας να έχουν ένα ουσιαστικό ρόλο στον κεντρικό εκπαιδευτικό κορμό, ανέδειξαν ως πρωταρχικό στόχο όχι μόνο την προ-επαγγελματική κατάρτιση αλλά και τη γενική παιδεία. 

Σκοπός πλέον των Επαγγελματικών Λυκείων είναι να υπερασπιστούν τον εγγραμματισμό, ως μέσο ανάπτυξης της προσωπικότητας των μαθητών και ως μέσον απόκτησης δεξιοτήτων για τη δια βίου μάθηση καθώς και ως μέσο εμπλουτισμού του μορφωτικού τους κεφαλαίου. Οι εξελίξεις στον χώρο της τεχνολογίας και της επιστήμης καθιστούν τη γενική παιδεία, δηλαδή τις γνωστικές δεξιότητες σε πολλά μαθησιακά περιβάλλοντα (π.χ., κατανόηση ακουστικού κειμένου για μία καταστροφή φυσική ή παραγωγή γραπτού λόγου για την αποτύπωση στατιστικών στοιχείων για την κυκλοφορία ενός προϊόντος κλπ), και επικοινωνιακές κοινωνικές δεξιότητες (π.χ. διαχείριση της ομαδικής εργασίας σε ένα μηχανοστάσιο, αναζήτηση και επεξεργασία πληροφοριών για τις προδιαγραφές ενός υλικού κλπ) απαραίτητες για τη συνεχή και εκτεταμένη επιμόρφωση των πολιτών, σε όλους τους επαγγελματικούς τομείς. Ακόμη και ένας απλός βιομηχανικός εργάτης δεν μπορεί να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις της βιομηχανικής παραγωγής αν δεν είναι σε θέση να αντιληφθεί τις νέες τεχνολογικές αλλαγές στα μηχανήματα και να συνεργαστεί με άλλους για την ποιοτική παραγωγή του τελικού προϊόντος. Βασικοί στόχοι της γενικής παιδείας είναι όχι μόνο ο εγγραμματισμός (γνώσεις, δεξιότητες, κατάρτιση) αλλά και η ανάπτυξη της πολυπολιτισμικής συνείδησης και η αναγνώριση της αξίας της πολυγλωσσίας. Οι στόχοι αυτοί είναι απαραίτητοι τόσο για την επαγγελματική αναβάθμιση αυτών που μετέχουν στην αγορά εργασίας όσο και για τη διευκόλυνση της επαγγελματικής κινητικότητας των πολιτών στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή μιας παγκοσμιοποιημένης αγοράς. Οι σκοποί της γενικής παιδείας στα ΕΠΑΛ μπορούν να υποστηρίξουν την ανάπτυξη μιας πολυδύναμης προσωπικότητας με αυξημένες γνωστικές αλλά και μεταγνωστικές δεξιότητες (δηλαδή δεξιότητες για να μαθαίνει ο μαθητής πώς να μαθαίνει - learning to learn - π.χ. αναγνώριση προβλήματος, επιλογή κατάλληλων στρατηγικών για την επίλυσή του κλπ.) με ικανές επικοινωνιακές στρατηγικές για να ανταποκριθεί ο κάθε ένας στους πολλαπλούς κοινωνικούς και επαγγελματικούς ρόλους που θα αναλάβει στη ζωή του και για να έχει πάντα τη διάθεση και την ικανότητα για συνεχή αναδόμηση γνώσεων, ιδεών, στάσεων και συμπεριφορών. 

Μεθοδολογία διδασκαλίας 

Μέσα από την διαδικασία εκπλήρωσης των στόχων της γενικής παιδείας θα αλλάξει και η μεθοδολογική προσέγγιση στο περιεχόμενο της προ-επαγγελματικής κατάρτισης, η οποία θα πρέπει να στηριχτεί κυρίως στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και στη βιωματική μάθηση μέσω εμπειριών είτε σε καταστάσεις προσομοίωσης εργασιακών συνθηκών είτε σε πραγματικές συνθήκες, εργαστηριακού τύπου. Η μεθοδολογική προσέγγιση θα στοχεύει στην καλλιέργεια γνώσεων και δεξιοτήτων σε ατομικό επίπεδο αλλά και σε ομαδικά σχήματα μέσα από σχέδια εργασίας (projects) τα οποία θα μπορούν να παρουσιάζουν σε επίπεδο σχολικού περιβάλλοντος, ως σημεία αναφοράς της προόδου τους αλλά και στην τοπική κοινότητα ή σε υπεύθυνους φορείς του επαγγελματικού περιβάλλοντος για να αναδεικνύουν την ποιότητα της εργασίας τους και τις εν δυνάμει εργασιακές δυνατότητές τους. Τα σχέδια εργασίας απαιτούν την εμπλοκή και τη συνεργασία πολλών γνωστικών πεδίων, την ολιστική αντίληψη για τη γνώση, επομένως απαιτούν τη διάχυση της διαθεματικότητας / διεπιστημονικότητας στις επιμέρους δραστηριότητες. Για παράδειγμα η ανάπτυξη ενός θέματος που αφορά στην τεχνολογία, απαιτεί να χρησιμοποιηθούν μέθοδοι έρευνας και συγκέντρωσης πληροφοριών τόσο από το μάθημα της τεχνολογίας, όσο και το μάθημα της στατιστικής, όπως επίσης και από άλλους επιστημονικούς κλάδους όπως φυσική, χημεία, πληροφορική κλπ, όπου η τεχνολογία έχει πολλές εφαρμογές.

Μέσα στο εκπαιδευτικό πλαίσιο που περιγράψαμε η βασική διδακτική μεθοδολογία, σε σχέση με την ξένη γλώσσα, στηρίζεται στην επικοινωνιακή προσέγγιση (communicative approach), σύμφωνα με την οποία ο μαθητής καλείται με βασικά στοιχεία της γλώσσας που μαθαίνει να μπορεί να χρησιμοποιεί τις γνώσεις του για να επικοινωνήσει για προσωπικούς, κοινωνικούς και επαγγελματικούς λόγους. Με αυτό το δεδομένο ο μαθητής πρέπει να εμπλέκεται σε δραστηριότητες που του δίνουν τη δυνατότητα να ελέγξει, να εμπεδώσει και να διευρύνει τις γνώσεις του, όχι μόνο σε σχέση με την ξένη γλώσσα. Γενικά οι δραστηριότητες πρέπει:

· να ανταποκρίνονται στο γνωστικό επίπεδο των μαθητών – λαμβάνοντας υπόψη τα ηλικιακά ενδιαφέροντα και τις ανάγκες καθώς και τις γνώσεις τους από άλλα γνωστικά αντικείμενα.

· να ποικίλουν, ως προς το είδος (π.χ., συμπλήρωση κενού, σύγκριση πληροφοριών, σχηματοποίηση λόγου σε πίνακα, κτλ.), ως προς το ρόλο που καλείται να αναλάβει ο μαθητής (ατομική εργασία, εργασία ανά ζεύγη, ομαδική εργασία, ανάληψη επικοινωνιακών ρόλων), ως προς το σκοπό (εκμάθηση γλωσσικού φαινομένου ή αξιολόγηση γνώσεων ή συμμετοχή σε καθαρά επικοινωνιακή δραστηριότητα).

· να μην απαιτούν, σε καθημερινή βάση, ατομική εργασία στο σπίτι (homework) - συνήθως οι μαθητές δεν έχουν χρόνο γιατί ημιαπασχολούνται σε διάφορες εργασίες.

· να δίνουν τη δυνατότητα για σύνθετη ατομική ή ομαδική εργασία με κάποιο ξεκάθαρο στόχο π.χ., προετοιμασία για τη συναρμολόγηση ενός μηχανήματος βάσει γραπτών οδηγιών, διεύρυνση γνώσεων πάνω στα ναυτιλιακά, σύνδεση γνώσεων με την πραγματική ζωή (project work για την επικοινωνία με το λιμεναρχείο για την εκφόρτωση ενός πλοίου).

· να παρέχουν στο μαθητή τη δυνατότητα αυτοαξιολόγησης, ώστε να μπορεί να επέμβει στη διαδικασία της μάθησης, να χειρίζεται τα λάθη του και να προσπαθεί να καλύπτει τα μαθησιακά κενά ή να λύνει τις απορίες του για τα γλωσσικά φαινόμενα, απαραίτητα σε διάφορες περιστάσεις επικοινωνίας.

Μορφές διδασκαλίας και τρόποι διδασκαλίας του λεξιλογίου και της ορολογίας

Μέσα από ενεργητικές - βιωματικές - συνεργατικές - διαθεματικές δραστηριότητες και projects επιδιώκεται να κατακτήσει προοδευτικά ο μαθητής όχι μόνο τη γνώση της χρήσης της ξένης γλώσσας για επικοινωνιακούς λόγους αλλά και τη γνώση του λεξιλογίου και ορολογίας σε μαθήματα ειδικότητας, όπως Αγγλικά για πλοιάρχους ή μηχανικούς ως ένα από τα βασικά στοιχεία της γλώσσας τα οποία χρειάζεται για να μπορέσει να επικοινωνήσει για προσωπικούς, κοινωνικούς και εργασιακούς λόγους. Η διδασκαλία του λεξιλογίου και της ορολογίας πρέπει κι αυτή να γίνεται με βιωματικό τρόπο και με βάση την προσωπική εμπειρία. Για παράδειγμα: 

α. η διδασκαλία της έννοιας μιας λέξης μπορεί να γίνει με φωτογραφίες, σχέδια, χάρτες, μίμηση, συνώνυμα ή αντίθετες λέξεις, με παραδείγματα ή και με τη χρήση παραγράφων ή κειμένων στα οποία η λέξη αποτελεί στοιχείο του περιεχομένου της παραγράφου ή του κειμένου

β. ο έλεγχος της κατανόησης μίας λέξης μπορεί να επιτευχθεί με απλές ερωτήσεις ή με ερωτήσεις περιεχομένου ή ακόμη και με ερωτήσεις που αναδεικνύουν τι η λέξη δε σημαίνει

γ. ο έλεγχος του τονισμού και της προφοράς της λέξης αποτελεί στοιχείο που βοηθά στην κατανόηση και την αναγνώριση της

δ. η ανάδειξη μιας λέξης μπορεί να επιτευχθεί μέσα από απλές προτάσεις στο επίπεδο των γνώσεων των μαθητών ή με τη χρήση τεχνικών επαγωγικής και απαγωγικής μεθόδου

ε. η χρήση οπτικοακουστικού και σύγχρονου τεχνολογικού υλικού μπορεί να αναδείξει τη σημασία της λέξης σε οικεία περιβάλλοντα (π.χ., η λέξη / circuit / = / κύκλωμα / μπορεί να δοθεί από τον καθηγητή της Αγγλικής γλώσσας με την απλή εικονική παρουσίαση ενός σχεδίου κυκλώματος όπως παρουσιάζεται στο βιβλίο της Φυσικής στην ενότητα Ηλεκτρισμός και να ζητηθεί από το μαθητή να το επανασχεδιάσει με βάση τις ανάγκες μιας γεννήτριας πλοίου και να ονομάσει τα μέρη του κυκλώματος). Το λεξιλόγιο γενικά (συνώνυμες και αντίθετες λέξεις, λέξεις ορολογίας κλπ.) μπορούν να διδαχθούν με επιτυχία και μέσα από εκπαιδευτικά λογισμικά κατάλληλα για διάφορα συγκεκριμένα γνωστικά αντικείμενα. Για τη διδασκαλία του λεξιλογίου αλλά και γενικά της Αγγλικής γλώσσας θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί και το λογισμικό που δημιουργήθηκε από το Π.Ι. για τη διδασκαλία της Αγγλικής Γλώσσας στο Γυμνάσιο για αρχαρίους και προχωρημένους, υλικό κατάλληλο και ενδιαφέρον και για τους εφήβους μαθητές των ΕΠΑΛ, τόσο λόγω της θεματικής των ενοτήτων, όσο και για τη διαδραστική δυνατότητα που τους παρέχει με το ίδιο το υλικό και τους συνδέσμους με ποικίλους διαδικτυακούς τόπους. 

στ. η άσκηση των μαθητών στη χρήση της λέξης ως αυτόνομης έννοιας ή και σε συνδυασμό με άλλες λέξεις σε προτάσεις, παραγράφους και κείμενα συντελεί στην αφομοίωση της

ζ. η καταγραφή της λέξης στον πίνακα και η χρήση λέξεων που συνδέονται εννοιολογικά (πχ. οικογένειες λέξεων) με τη συγκεκριμένη λέξη βοηθούν την απομνημόνευση της λέξης

η. η κατανόηση όχι μόνο της προφοράς της λέξης αλλά και του τρόπου ορθογραφίας της βοηθά στην εκμάθησή της. 

Ο καθηγητής της Αγγλικής Γλώσσας που μελετά και σχεδιάζει το μάθημα μπορεί να επινοεί ποικίλους τρόπους διδασκαλίας του λεξιλογίου (όχι όμως σαν κατάλογους λέξεων που πρέπει να απομνημονευθούν) αλλά μέσα από προτάσεις και κείμενα (words in context). 

Σχολικά εγχειρίδια

Για το μάθημα της Αγγλικής γλώσσας γενικής παιδείας στα ΕΠΑΛ μπορεί να χρησιμοποιηθούν οι θεματικές ενότητες που προσφέρονται στο βιβλίο των Γενικών Αγγλικών, που χρησιμοποιήθηκε για τις ανάγκες των μαθητών της ΤΕΕ. Οι θεματικές αυτές μπορούν να χρησιμοποιηθούν και στα ΕΠΑΛ, αφού εξυπηρετούν τόσο τον εγγραμματισμό όσο και την αξία της πολυπολιτισμικότητας και, αν οι καθηγητές τις προσεγγίσουν με τους τρόπους που αναφέραμε προηγουμένως θα έχουν καλά γνωστικά και επικοινωνιακά αποτελέσματα. Το σχολικό περιβάλλον, οι διακοπές, η διατροφή, η φύση, οι εξελίξεις στην τεχνολογία, η εφηβική ηλικία, ο αθλητισμός και ο επαγγελματικός προσανατολισμός είναι ενότητες που προσφέρονται για να υπηρετήσουν και τις ανάγκες της γενικής παιδείας, στη διδασκαλία των ξένων γλωσσών στα Επαγγελματικά Λύκεια. Το λεξιλόγιο εξυπηρετεί καθημερινές επικοινωνιακές ανάγκες και οι μορφοσυντακτικές δομές είναι  κατάλληλες για πολλές επικοινωνιακές περιστάσεις. Το επίπεδο γλωσσικής ευχέρειας των μαθητών και τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα των συγκεκριμένων μαθητών πρέπει να αποτελούν το βασικό κριτήριο για τον τρόπο που θα αντιμετωπιστούν οι θεματικές αυτές του βιβλίου «Γενικά Αγγλικά, Β΄ τάξη 1ου Κύκλου» που χρησιμοποιήθηκε στα Τεχνικά Επαγγελματικά Εκπαιδευτήρια. Σε περίπτωση που το γλωσσικό επίπεδο των μαθητών είναι χαμηλό ο καθηγητής θα μπορούσε να επιλέξει εκπαιδευτικό υλικό από το βιβλίο «Γενικά Αγγλικά, Α΄ τάξη 1ου Κύκλου». Η διαγνωστική αξιολόγηση των μαθητών στην αρχή της σχολικής χρονιάς θα βοηθήσει προς αυτήν την κατεύθυνση. 

Αξιολόγηση
Η αξιολόγηση πρέπει να ακολουθεί τις γενικές αρχές της αξιολόγησης που ισχύουν και στα Γενικά Λύκεια. Εκείνο που πρέπει να ενισχυθεί είναι η εκμάθηση της ουσιαστικής διαδικασίας δημιουργίας του portfolio γλωσσών, κάτι που θα τους οδηγήσει και στη γνώση να συγκροτούν και τα επαγγελματικά portfolio, για να τα επιδεικνύουν κατά την αναζήτηση εργασίας. Για να εκπαιδευτούν στη χρήση του portfolio πρέπει να εκπαιδευτούν στις γνωστικές και μεταγνωστικές στρατηγικές, να συνειδητοποιήσουν το ατομικό τους στυλ μάθησης, καθώς και να χρησιμοποιούν τα προϊόντα των σχεδίων εργασίας που έχουν ολοκληρώσει.

Οι μορφές και οι τρόποι αξιολόγησης οφείλουν να διακρίνονται από πολυμορφία και να εξυπηρετούν πολλούς και διαφορετικούς στόχους. Για να είναι η αξιολόγηση αποτελεσματική πρέπει να στηρίζεται στην αξιολόγηση όχι μόνο των γνώσεων αλλά και στην αξιολόγηση γνώσεων και δεξιοτήτων. Τα κριτήριά της πρέπει να βασίζονται στους ίδιους τους στόχους της μάθησης, στην συγκεκριμένη πρόοδο του κάθε μαθητή ξεχωριστά σε σχέση με τον εαυτό του κι όχι συγκριτικά με άλλους.

Σημαντικός παράγοντας για την εγκυρότητα και την αξιοπιστία της αξιολόγησης σε σχέση με τους σκοπούς του Προγράμματος Σπουδών για το μάθημα της Αγγλικής αλλά και τις μαθησιακές ανάγκες των μαθητών είναι η αυθεντικότητα τόσο του υλικού όσο και του τρόπου αξιολόγησης. Δηλαδή, όταν οι μαθητές αξιολογούνται, θα πρέπει να εκτίθενται σε αυθεντικό λόγο με θεματική που βασίζεται στις κοινωνιογλωσσικές τους εμπειρίες (γνωστικό επίπεδο, ενδιαφέροντα, εξειδίκευση, μελλοντικές επαγγελματικές ανάγκες) και να εμπλέκονται σε δραστηριότητες αυθεντικής επικοινωνίας όπου θα κληθούν να αξιοποιήσουν δημιουργικά τις δεξιότητες τις εμπειρίες και τις γνώσεις τους για να προσλάβουν, να διαχειριστούν και να μεταδώσουν πληροφορίες συγκρίνοντας, επιλέγοντας, αποφασίζοντας, και επιλύνοντας προβλήματα, όπως συμβαίνει στον πραγματικό κόσμο. 
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Μ. Δροσινού

Οδηγίες διδασκαλίας  μαθημάτων Α, Β και Γ τάξης Ημερησίων Επαγγελματικών Λυκείων, Α, Β, Γ και Δ τάξης Εσπερινών  Επαγγελματικών Λυκείων και Α και Β τάξης Επαγγελματικών Σχολών για τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ) και αναπηρίες (ΑμεΑ) για το σχολικό έτος 2009-2010 .

Σας ευχαριστώ για το λόγο κύριε Πρόεδρε, 

Η εισήγηση μας σχετικά με τις οδηγίες διδασκαλίας σκοπεύει να βοηθήσει το εκπαιδευτικό έργο στην διαχείριση διδακτικών ζητημάτων σε μαθητές με αναπηρία (ΑμεΑ) και  τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ), που φοιτούν στις Α, Β και Γ τάξης Ημερησίων Επαγγελματικών Λυκείων (ΕΠΑΛ),  στις Α, Β, Γ και Δ τάξης Εσπερινών  Επαγγελματικών Λυκείων και Α και Β τάξης Επαγγελματικών Σχολών (ΕΠΑ.Σ) έχει τον προσανατολισμό της υποστήριξης. Αυτές βασίζονται α)στις αρχές και στη φιλοσοφία του Πλαισίου Αναλυτικού Προγράμματος Ειδικής Αγωγής με έμφαση το αντικείμενο της προεπαγγελματικής ετοιμότητας (Προεδρικό Διάταγμα 301/1996), β)το νόμο σχετικά με την Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση ατόμων με αναπηρία ή με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, 3699/2008 γ)τις γενικές αρχές που διέπουν τα θεωρητικά και τεχνικά μαθήματα της  γενικής και  επαγγελματικής εκπαίδευσης αλλά δ)τις επιμέρους αρχές που διευκολύνουν την προσβασιμότητα στην μάθηση των  Α.Μ.Ε.Α. με τις κατάλληλα σχεδιασμένες διαφοροποιήσεις και προσαρμογές στην διδασκαλία και ε) τα άρθρα στα προεδρικά διατάγματα σχετικά με την ‘’Αξιολόγηση μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ), ή αναπηρίες (ΑμεΑ)’’.

Με δεδομένο ότι η διδασκαλία σχετίζεται άμεσα με την κατανόηση των προβλημάτων που παρουσιάζουν οι μαθητές και ότι αυτή αποτελεί μέρος της αξιολόγησης, επιτρέψτε μας εν συντομία να τοποθετηθούμε ως προς το ζήτημα του ορισμού των μαθητών, που αξιολογούνται ως άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ) και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ), και φοιτούν στα ΕΠΑΛ-ΕΠΑΣ.  Σύμφωνα με το νόμο, όσοι μαθητές για ολόκληρη ή ορισμένη πε​ρίοδο της σχολικής τους ζωής εμφανίζουν σημαντικές δυσκολίες μάθησης εξαιτίας αισθητηριακών, νοητικών, γνωστικών, αναπτυξιακών προβλημάτων, ψυχικών και νευροψυχικών διαταραχών οι οποίες, σύμφωνα με τη διεπιστημονική αξιολόγηση, επηρεάζουν τη διαδικασία της σχολικής προσαρμογής και μάθησης ανήκουν στους μαθητές (ΑμεΑ) και (ΕΕΑ). Σε αυτούς συγκαταλέγονται ιδίως όσοι παρουσιάζουν νοητική αναπηρία, οι οποίοι φοιτούν στα Εργαστήρια Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΕΕΕΕΚ). 

Επιπλέον, όσοι μαθητές έχουν αισθητηριακές αναπηρίες όρασης (τυφλοί, αμβλύωπες με χαμηλή όραση), αισθητηριακές αναπηρίες ακοής (κωφοί, βαρήκοοι), κινητικές αναπηρίες, χρόνια μη ιάσιμα νοσή​ματα, διαταραχές ομιλίας-λόγου, ειδικές μαθησιακές δυ​σκολίες όπως δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαριθμησία, δυσαναγνωσία, δυσορθογραφία, σύνδρομο ελλειμματικής προσοχής με ή χωρίς υπερκινητικότητα, διάχυτες ανα​πτυξιακές διαταραχές (φάσμα αυτισμού), ψυχικές διατα​ραχές και πολλαπλές αναπηρίες ενδέχεται να φοιτούν στις Α, Β και Γ τάξης Ημερησίων Επαγγελματικών Λυκείων, Α, Β, Γ και Δ τάξης Εσπερινών  Επαγγελματικών Λυκείων και Α και Β τάξης Επαγγελματικών Σχολών.

Επίσης οι μαθητές με σύνθετες γνωστικές, συναισθηματι​κές και κοινωνικές δυσκολίες, παραβατική συμπεριφορά λόγω κακοποίησης, γονεικής παραμέλησης και εγκατάλειψης ή λόγω ενδοοικογενειακής βίας, ανήκουν στα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και ενδέχεται να φοιτούν στις Α, Β και Γ τάξης Ημερησίων Επαγγελματικών Λυκείων, Α, Β, Γ και Δ τάξης Εσπερινών  Επαγγελματικών Λυκείων και Α και Β τάξης Επαγγελματικών Σχολών.

Τέλος μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες είναι και οι μαθητές που έχουν μία ή περισσότερες νοητικές ικα​νότητες και ταλέντα ανεπτυγμένα σε βαθμό που υπερ​βαίνει κατά πολύ τα προσδοκώμενα για την ηλικιακή τους ομάδα και ενδέχεται να φοιτούν στις Α, Β και Γ τάξης Ημερησίων Επαγγελματικών Λυκείων. Επισημαίνουμε ότι στην κατηγορία μαθητών με αναπηρία (ΑμεΑ) και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ),   δεν εμπίπτουν οι μαθητές με χαμηλή σχολική επίδοση που συνδέεται αιτιωδώς με εξωγενείς παράγοντες, όπως γλωσσικές ή πολιτισμικές ιδιαιτερότητες. Υπογραμμίζουμε ότι οι ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών ως αποτέλεσμα της αναπηρίας ή άλλων λόγων επικινδυνότητας  διερευ​νώνται και διαπιστώνονται από τα Κέντρα Διαφοριοδιάγνωσης, Διάγνωσης και Υποστήριξης (ΚΕΔΔΥ), την Ειδική Διαγνωστική Επιτροπή Αξιολόγησης (ΕΔΕΑ) και τα πι​στοποιημένα από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων Ιατροπαιδαγωγικά Κέντρα (ΙΠΔ) άλλων Υπουργείων. 

Με βάση τα παραπάνω εισηγούμεθα ως προς:

α) τις γενικές αρχές της διδασκαλίας των μαθημάτων γενικής παιδείας και των επαγγελματικών μαθημάτων, οι μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ενθαρρύνονται να σκεφτούν, να δράσουν, να συγκεντρώσουν πληροφορίες και  δεδομένα, να αποκτήσουν τις γνώσεις εκείνες που θα τους προετοιμάσουν για την ένταξη τους στην αγορά εργασίας ή ακόμη θα τους παροτρύνουν να συνεχίσουν ανώτερες ή ανώτατες σπουδές,

β) τις διεπιστημονικά διαγνωσμένες ως προαπαιτούμενες δεξιότητες για την διδασκαλία των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ), και αναπηρίες (ΑμεΑ) για την φοίτηση στις Επαγγελματικές Σχολές από τα ΚΕΔΔΥ, 
γ) τις επιμέρους αρχές της διδασκαλίας των ειδικών μαθησιακών δυσκολιών θα επικεντρωθούμε στις ιδιαίτερες δυσκολίες και ανάγκες στην ανάγνωση και κατανόηση κειμένου η οποία καταγράφεται σε ποσοστό 4-10% με πολλούς από τους μαθητές να παρουσιάζουν συνήθως αναγνωστικό επίπεδο κατά 28 ή και περισσότερους μήνες  συγκριτικά με την ηλικία και την γενική νοητική τους ικανότητα, και  

δ)  την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών στην διδασκαλία των μαθημάτων με εξατομικευμένη διδακτική δόμηση και κατάλληλα προσαρμοσμένη στις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών.

Σε αυτό το σημείο, επιτρέψτε μας, ως προς τις προσαρμογές της διδασκαλίας να υπογραμμίσουμε ότι μαθητές που δυσκολεύονται και δεν προσπαθούν στα μαθήματα είναι πολύ πιθανό να ανήκουν στην ομάδα των παιδιών με δυσλεξία που έχουν χαμηλά κίνητρα επίτευξης και χαμηλή αυτοεκτίμηση. Σύμφωνα με την επίκαιρη έκδοση του πληρέστερου συστήματος ταξινόμησης της προβληματικής συμπεριφοράς στα παιδιά (ICD-10) και με τα υπάρχοντα ερευνητικά πορίσματα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ), η δυσλεξία ορίζεται ως «ειδική αναγνωστική και ορθογραφική διαταραχή με κύριο γνώρισμα μια ειδική και σαφή δυσκολία στην ανάπτυξη της αναγνωστικής και ορθογραφικής δεξιότητας, η οποία εκδηλώνεται παρά το ικανοποιητικό νοητικό επίπεδο, την κατάλληλη σχολική εκπαίδευση, την ηλικία και την έλλειψη άλλης οργανικής αιτιολογίας. Προβλήματα ανακύπτουν επίσης κατά την αναγνωστική κατανόηση, την ικανότητα αναγνώρισης και ανάγνωσης λέξεων καθώς επίσης και στην επίδοση σε εργασίες που απαιτείται η αναγνωστική ή η ορθογραφική ικανότητα».  Σε πολλές περιπτώσεις των μαθητών με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, όπως δυσλεξία, δυσαριθμησία, δυσγραφία, δυσαναγνωσία, δυσορθογραφία,  φαίνεται ότι αυτοί παρουσιάζουν δυσλειτουργία κατά την επεξεργασία πληροφοριών ακουστικών ερεθισμάτων, και η οποία καταγράφεται σε δοκιμασίες ηχητικής ταξινόμησης, αναγνώρισης ομοιοκαταληξίας και συγκράτησης ακουστικών ακολουθιών. Με δεδομένο ότι η δυσλεξία είναι πρώτιστα διαταραχή της ανάγνωσης και τα παιδιά δυσκολεύονται να διαβάσουν π.χ. τις οδηγίες μεγαλόφωνα και να κατανοήσουν τις γραπτές οδηγίες ή να αποδώσουν το νόημα τους θα σημειώσουμε ενδεικτικά την ανάγκη για εφαρμογή των αρχών διδασκαλίας στην οποία προτάσσονται η μαθησιακή ετοιμότητα, τα κίνητρα μάθησης που ενισχύουν την αυτοεκτίμηση του μαθητή, την ενθάρρυνση της προσπάθειάς του, τον προσδιορισμό των ενδιαφερόντων του. 

Επίσης, οι μαθητές με χαμηλή σχολική επίδοση, που παρουσιάζουν παραβατική συμπεριφορά και έχουν διαγνωστεί ότι έχουν υποστεί κακοποίηση ή ζουν μέσα σε περιβάλλον εξωγενών παραγόντων, όπως είναι η ενδοοικογενειακή βία δυσκολεύονται να παρακολουθήσουν την συνήθη μέθοδο διδασκαλίας. Για τους μαθητές αυτούς προτείνουμε δισφοροποιήσεις ως προς την διδασκαλία των ενοτήτων του αναλυτικού προγράμματος ειδικότερα στο μάθημα της τεχνολογίας, την χρήση εποπτικού υλικού, όπως αφισών, τρισδιάστατων υλικών και κυρίως οπτικοακουστικού υλικού, την ανάθεση εργασιών, κατά ομάδες μαθητών, που να προβλέπουν έρευνα και συλλογή στοιχείων στη βιβλιοθήκη του σχολείου, στο διαδίκτυο, κατασκευές την παρουσίαση των εργασιών από τους μαθητές, είτε στην τάξη που φοιτούν, είτε στο σύνολο των μαθητών του τομέα, την ψηφιακή αναπαραγωγή και ανάγνωση όλων των εργασιών των μαθητών, (CD-ROM ή DVD-ROM) και διάθεση σε όλους τους μαθητές του τομέα, πριν τη λήξη του σχολικού έτους.

Ακόμη όσοι μαθητές παρουσιάζουν Διάχυτες Αναπτυξιακές διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού έχουν επαρκή νοητικό δυναμικό (Asperger), και η διδασκαλία στα μαθήματα δεν είναι δυνατόν να ολοκληρωθεί και να εμπεδωθεί με το συμβατικό τρόπο λόγω των μαθησιακών δυσκολιών, αυτοί διδάσκονται με την ένταξη και αξιοποίηση στο μάθημα των νέων τεχνολογιών και των ηλεκτρονικών υπολογιστών. Με την βοήθεια του προσωπικού υπολογιστή οι ίδιοι οι μαθητές αποτυπώνουν την «ενεργό σκέψη τους», απαντούν με επιχειρήματα στα διδασκόμενα ζητήματα και επεξηγούν προφορικά και ηλεκτρονικά ερωτήματα και απαντήσεις τους όταν υπάρχουν ενδεχόμενες ασάφειες ως προς τα διδακτικά αντικείμενα. 

Οι προτεινόμενες διαφοροποιήσεις και προσαρμογές σκοπεύουν να διευκολύνουν τους μαθητές τόσο στα γλωσσικά και θεωρητικά μαθήματα όσο και στα μαθηματικά και επαγγελματικά μαθήματα. Αυτές μπορούν να εξελίσσονται μέσα στην συνήθη τάξη με την προϋπόθεση ότι ο εκπαιδευτικός έχει σκεφτεί και έχει σύντομα καταγράψει την εικόνα με τις ιδιαιτερότητες των μαθητών του. Σημειώνουμε ότι στους 100 μαθητές τους οποίους διδάσκει με τις γενικές αρχές της διδακτικής μεθοδολογίας μόνο οι 10 από αυτούς απαιτούν ειδική διδακτική διαχείριση με εξειδίκευση στα αντικείμενα της ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης.

Η Διαφοροποίηση της διδασκαλίας σχεδιάζεται με βάση  τις παραμέτρους:

· Έκταση της ύλης το μαθήματος σύμφωνα με το Αναλυτικό πρόγραμμα Σπουδών

· Βάθος και περιεχόμενο θεωρητικών εννοιών και  νοημάτων

· Προαπαιτούμενες γενικές και προεπαγγελματικές δεξιότητες

· Προαπαιτούμενες θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις

· Προαπαιτούμενες γλωσσικές δεξιότητες

· Προαπαιτούμενες μαθηματικές δεξιότητες

· Ποιότητα και ποσότητα φοίτησης- απουσίες

· Κατηγορίες ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών

· Βαθμό αυτονομίας του μαθητή στο σχολικό περιβάλλον

· Βαθμό αυτονομίας του μαθητή στο περιβάλλον της τάξης φοίτησης

· Μαθησιακή ετοιμότητα

· Προεπαγγεματική  ετοιμότητα

Ο εκπαιδευτικός στις Α, Β και Γ τάξης Ημερησίων Επαγγελματικών Λυκείων, Α, Β, Γ και Δ τάξης Εσπερινών  Επαγγελματικών Λυκείων και Α και Β τάξης Επαγγελματικών Σχολών μπορεί να εκτιμήσει τις αναγνωστικές δυσκολίες των μαθητών του με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες εκτιμώντας τα λάθη και πως αυτά επηρεάζουν την διδακτική επεξεργασία των πληροφοριών μάθησης στα  μαθήματα γενικής και επαγγελματικής παιδείας.

Στις περιπτώσεις που ο εκπαιδευτικός σημειώσει τα λάθη μπορεί να σχεδιάσει την διδασκαλία με τις στρατηγικές διδακτικής που συμπεριλαμβάνουν:

· την τεχνική της συνεργασίας με το συμμαθητή – στο ρόλο του συντρόφου και βοηθού στις δυσκολίες στο τρέχοντα διδακτικό χρόνο 

· την  τεχνική στις  τροποποιήσεις των κειμένων με έμφαση σε λέξεις και έννοιες κλειδιά.
Οι προσαρμογές στην διδασκαλία σχεδιάζονται με βάση τις παραμέτρους:

· Ποσότητα της διδακτέας ύλης

· Ποσότητα της εξεταστέας ύλης

· Βαθμός δυσκολίας κατανόησης της διδακτέας ύλης

· Βαθμός δυσκολίας κατανόησης της εξεταστέας ύλης

· Εμπόδια στην προσβασιμότητα της μάθησης λόγω διαγνωσμένων
                  δυσκολιών μάθησης

· Τρόπος αξιολόγησης του μαθήματος

· Τεχνολογική υποστήριξη του μαθητή 

Σε αυτό το σημείο θα αναφερθούμε σε γενικές οδηγίες  διδασκαλίας γύρω από τις προσαρμογές σε μαθητές με αισθητηριακές αναπηρίες με την υποστήριξη νέων τεχνολογιών. Ειδικότερα για τους μαθητές με σοβαρά προβλήματα όρασης και φυσιολογικό νοητικό δυναμικό οι προσαρμογές στο διδακτικό πρόγραμμα υποστηρίζονται από το ηλεκτρονικό υπολογιστή στον οποίο  έχει εγκατασταθεί το λογισμικό ανάγνωσης και μεγέθυνσης οθόνης (SUPERNOVA).  Έτσι οι μαθητές με υπολείμματα όρασης έχουν την δυνατότητα να πλοηγούνται με ακουστική υποβοήθηση, να ακούν το κείμενο που εμφανίζεται στην οθόνη, να λαμβάνουν ακουστική επαλήθευση των χαρακτήρων που πληκτρολογούν αλλά και να μεγενθύνουν τουλάχιστον 30 φορές τα δεδομένων της οθόνης του υπολογιστή π.χ. η σελίδα του βιβλίου που διδάσκονται το μάθημα των Μαθηματικών. Ακόμη οι μαθητές με τύφλωση με τον ηλεκτρονικό υπολογιστή, στον οποίο έχουν εγκατασταθεί τα περιφερειακά υποστηρικτικά τεχνολογικά συστήματα όπως η Οθόνη Braille μπορούν με αυτή τη συσκευή να κάνουν απτική ανάγνωση με κινούμενες ακίδες και να προσαρμόζουν την χειρόγραφη γραφή των βλεπόντων στην απτική γραφή. Με αυτήν την διδακτική προσαρμογή οι ‘’τυφλοί’’ μαθητές διευκολύνονται στην ανάγνωση υποστηριζόμενοι ταυτόχρονα ακουστικά μέσω των ηχείων ή ακουστικών του, αλλά και διαβάζοντας σε μορφή Braille, πάνω στην οθόνη Braille, τα δεδομένα της συμβατικής οθόνης.

Συνοψίζοντας τις οδηγίες διδασκαλίας για τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες θα επισημάνουμε τα σημεία:

Η διδασκαλία να :

· -περιλαμβάνει δραστηριότητες οι οποίες θα καλύπτουν με πληρότητα το μάθημα και θα ταιριάζουν με τα πολλά και διαφορετικά επίπεδα μάθησης

· -προσφέρει προσαρμογές με απλό τρόπο ώστε τα παιδιά να διευκολύνονται να παρακολουθήσουν σύμφωνα με το επίπεδο τους

· -προβλέπει δραστηριότητες που λειτουργούν παρωθητικά για το μαθητή και είναι σημαντικές και πολύ κοντά στη ζωή

· -δίνουν την ευκαιρία να λύνουν προβλήματα εμπέδωσης της γνώσης μέσα στη τάξη ενώ παράλληλα ο εκπαιδευτικός υποστηρίζει μαθητές που εργάζονται με διαφορετικά αντικείμενα

· -χρησιμοποιεί γλώσσα προσαρμοσμένη σε διαφορετικά επίπεδα διδασκαλίας και να υποστηρίζονται με εικόνες, γνωσιακούς χάρτες, σχεδιαγράμματα σχετικά με το περιεχόμενο του μαθήματος

· -προβλέπουν διάφορες τεχνικές με τις οποίες οι μαθητές θα εκτιμούν τα αποτελέσματα της εργασίας τους

· -προβλέπουν την εμπλοκή των γονέων και των ειδικών επιστημόνων όπου αυτό απαιτείται

· -προβλέπουν περισσότερες ευκαιρίες για επιπλέον άσκηση των βασικών δεξιοτήτων αξιοποιώντας τις υποστηρικτικές νέες τεχνολογίες με τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές
.

Τέλος, με δεδομένο ότι στην παρούσα εισήγηση δεν έχουμε αναφερθεί σε οδηγίες διδασκαλίας για τα ΕΠΑΛ Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, τα Επαγγελματικά Γυμνάσια Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης,  αλλά και για τα τμήματα ένταξης μέσα στα ΕΠΑΛ, οι παραπάνω οδηγίες μπορούν να αξιοποιηθούν από τους εκπαιδευτικούς που εργάζονται στις Σχολικές Μονάδες ειδικής Αγωγής της ειδικής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στα μέρη όπου αυτό κατά περίπτωση ενδέχεται να διευκολύνει ως συμπληρωματικό υλικό, το εκπαιδευτικό έργο.

Σας ευχαριστώ


 Πληροφορίες για περισσότερες οδηγίες διδασκαλίας μπορείτε να αναζητήσετε στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις:
1. ‘Κάνοντας τις λέξεις να δουλεύουν”, ιστοσελίδα για δυσλεξικούς μαθητές με τη χρήση των νέων τεχνολογιών. www.wordswork.co.uk
2. Η χρήση των νέων τεχνολογιών για μαθητές με προβλήματα στην όραση. www.alphavision.co.uk
3. Ιστοσελίδα για προβλήματα δυσλεξίας. www.sniffout.net/home/adt
4. Ειδικοί της τεχνολογίας των πληροφοριών για την επίλυση προβλημάτων για σχολεία, για τοπικές εκπαιδευτικές αρχές και άλλους εκπαιδευτικούς φορείς ( Αυτοματισμοί για τις εργασίες μαθητών, κάλυψη ειδικών  εκπαιδευτικών αναγκών κ.ά.)  www.wautonsamuel.co.uk
5. Πρόγραμμα εκπαίδευσης καθηγητών μαθηματικών για μαθητές προνηπιακής ηλικίας, πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης καθώς και μαθητών με ειδικές ανάγκες. www.beam.co.uk
6. Ο Βρετανικός Σύνδεσμος για τη δυσλεξία http://www.bdadyslexia.org.uk/

7. Περισσότερες από 3000 σελίδες πληροφόρηση για διάφορα επαγγέλματα καθώς και συμβουλές για αποτελεσματικό επαγγελματικό προσανατολισμό. Ανάπτυξη συναφών με τον επαγγελματικό προσανατολισμό εκπαιδευτικών προϊόντων ( λογισμικό κλπ.) που είναι κατάλληλα για χρήση από επαγγελματίες του επαγγελματικού προσανατολισμού.www.careersoft.co.uk
8. Βοηθήματα για χρήστες υπολογιστών που έχουν προβλήματα όρασης.

9. www.YourDolphin.com
10. Βοηθήματα για μαθητές με ειδικές ανάγκες www.donjohnston.com
11. Σελίδα εκμάθησης ξένων γλωσσών. www.eurotalk.co.uk
12. Σελίδα με πληροφόρηση για άτομα με προβλήματα δυσλεξίας, για τους καθηγητές τους, καθώς και για τα άτομα που τους υποστηρίζουν στους χώρους της εργασίας.  Η πληροφόρηση αυτή δίνει τη δυνατότητα στους παραπάνω να επιλέξουν την κατάλληλη τεχνολογία για να αντιμετωπίσουν όσο γίνεται καλύτερα τα προβλήματα που δημιουργεί η δυσλεξία. www.dyslexic.com
13. Τεχνολογία και διεθνές δίκτυο για άτομα με ειδικές ανάγκες. www.inclusive.co.uk
14. Εκπαίδευση “αλληλεπίδρασης” μέσω της τεχνολογίας των πληροφοριών. www.interactive-education.co.uk
15. Ιδέες για εκπαίδευση στα πλαίσια “αλληλεπίδρασης”.

 HYPERLINK "http://www.bcs.org.uk/ecdl/" www.interactiveideas.com
16. Εκπαιδευτικές πηγές πληροφόρησης για διδασκαλία σε άτομα με δυσλεξία.
17. Προϊόντα για άτομα με ειδικές ανάγκες και σχεδίαση εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. www.mayer-johnson.com
18. Εξοπλισμός για άτομα με ειδικές ανάγκες www.qedltd.com
19. Σελίδα που αναπτύχθηκε από καθηγητές και που αναφέρεται σε εκπαιδευτικό λογισμικό κατάλληλο για μαθητές με ειδικές ανάγκες. www.special-it-solutions.co.uk
20. Εκπαιδευτικά προγράμματα και εξοπλισμός ιδιαίτερα για άτομα με ειδικές ανάγκες. www.tagsearch.com
21. Λογισμικό γλωσσών για άτομα με δυσκολίες μάθησης

 HYPERLINK "http://www.bcs.org.uk/ecdl/" www.texthelp.com
22. Λογισμικό για αριθμητική και γλώσσα, ειδικά για τους μαθητές με προβλήματα “δυσλεξίας”.

 HYPERLINK "http://www.bcs.org.uk/ecdl/" www.wordshark.co.uk
23. Λογισμικό για υποβοήθηση της μάθησης μαθητών προνηπιακής ηλικίας με ειδικές ανάγκες και ενηλίκων που έχουν δυσκολίες στη μάθηση. www.widgit.com
24. Εθνικός Σύνδεσμος της Αγγλίας για τις ανάγκες της “Ειδικής Αγωγής” www.nasen.org.uk
25. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Τμήμα Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=200

Μ. Στάππα

Σχετ: το με αρ.πρωτ. Π.Ι. 3151/24-7-09 έγγραφο του ΥΠΕΠΘ
Οδηγίες 1) για το μάθημα «Αρχές Προληπτικής Ιατρικής – Αγωγή  Υγείας» των ειδικοτήτων του Τομέα Υγείας-Πρόνοιας και της ειδικότητας  Αισθητικής Τέχνης των ΕΠΑΣ και 

 2) για το μάθημα «Πρώτες Βοήθειες» του Τομέα Υγείας και Πρόνοιας των ΕΠΑΛ και των ειδικοτήτων του Τομέα Υγείας-Πρόνοιας και των ειδικοτήτων Αισθητικής Τέχνης και Κομμωτικής Τέχνης των ΕΠΑΣ

1.  Το μάθημα «Αρχές Προληπτικής Ιατρικής – Αγωγή Υγείας» είναι ένα ενιαίο γραπτώς εξεταζόμενο μάθημα. Η αναφορά «Αγωγή Υγείας» στον τίτλο τονίζει τη σύγχρονη προσέγγιση της Πρόληψης και  Προαγωγής της Υγείας. 

Για τη διδασκαλία του μαθήματος οι εκπαιδευτικοί δίνουν σημειώσεις στους μαθητές/-τριες, έως ότου γίνει συγγραφή βιβλίου, αφού το βιβλίο που υπήρχε «Αρχές Ιατρικής» του Βαλαώρα, στο μεγαλύτερο μέρος του χρειάζεται εκσυγχρονισμό της ύλης.

Τα βιβλία «Αγωγή Υγείας, Βασικές Αρχές – Σχεδιασμός προγράμματος» της Στάππα-Μουρτζίνη Μ. και «Αγωγή Υγείας» των Κασαπίδου Ζ. και Σφήκα Δ. του ΟΕΔΒ, είναι βοηθήματα για τον εκπαιδευτικό με στόχο την εφαρμογή της βιωματικής – ενεργητικής μάθησης στη διδασκαλία του μαθήματος.

Όλες οι ενότητες μπορούν να προσεγγισθούν ομαδοσυνεργατικά με τη συμμετοχή όλων των μαθητών/-τριών. Στο πλαίσιο του μαθήματος μπορεί η ομάδα τάξη στο σύνολό της να διερευνήσει και να αναπτύξει ως θέμα μία από τις ενότητες του αναλυτικού προγράμματος π.χ., (5) Επιδημιολογία και Πρόληψη Χρόνιων νοσημάτων, (10) Επαγγελματικοί κίνδυνοι για τη υγεία και την ασφάλεια στους χώρους εργασίας, (14) Πολιτικές για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων σε εθνικό, ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο.

 Η εργασία αξιολογείται και προσμετρείται μόνο θετικά στη διαμόρφωση της προφορικής βαθμολογίας του μαθήματος με τον τρόπο των «δημιουργικών εργασιών» (άρθρο 7, του προεδρικού διατάγματος για την αξιολόγηση).   

2. Το 1Ο κεφάλαιο  του Αναλυτικού Προγράμματος του μαθήματος «Πρώτες Βοήθειες» του Τομέα Υγείας Πρόνοιας των ΕΠΑΛ και των ειδικοτήτων του Τομέα Υγείας και Πρόνοιας και Αισθητικής Τέχνης των ΕΠΑΣ, με τίτλο «Γενικά για τις Πρώτες Βοήθειες» και υποενότητες «Γενικά Θέματα, Πως ενεργούμε σε επείγουσες καταστάσεις και Διερεύνηση του συμβάντος –Εκτίμηση της κατάστασης»,  δεν περιλαμβάνεται στο  βιβλίο Πρώτες Βοήθειες που δίνεται στους μαθητές. 

Για την στήριξη του κεφαλαίου αυτού ισχύουν οι σημειώσεις της κ. Μ. Στάππα-Μουρτζίνη, οι οποίες εδόθησαν και το σχολικό έτος 2007-2008 εγκεκριμένες από το Π.Ι. (Πράξη 39/ 10-12-07)

Σημειώσεις του κεφαλαίου 1 «Γενικά για τις Πρώτες Βοήθειες» του μαθήματος «Πρώτες Βοήθειες» του τομέα Υγείας Πρόνοιας Ε.ΠΑ.Λ. και των ειδικοτήτων του Τομέα Υγείας και Πρόνοιας και Αισθητικής Τέχνης των ΕΠΑΣ».
Της Δρ. Ματίνας Στάππα – Μουρτζίνη, Οδοντιάτρου, Παρέδρου Π.Ι.

Τι σημαίνει Πρώτες Βοήθειες

Πρώτες βοήθειες είναι η άμεση φροντίδα που παρέχεται από έναν τυχόντα αυτόπτη μάρτυρα στο θύμα ενός ατυχήματος ή σε κάποιον που αρρώστησε ξαφνικά. Πρόκειται, δηλαδή, για προσωρινή βοήθεια, έως ότου δοθεί στο θύμα η κατάλληλη ιατρική φροντίδα.  

Γιατί πρέπει να γνωρίζουμε Πρώτες Βοήθειες
Κάθε υπεύθυνος πολίτης οφείλει να διαθέτει γνώσεις πρώτων βοηθειών, αφού όλοι μας  μπορεί να βρεθούμε κάποτε σε μια κατάσταση όπου θα τις χρειαστούμε για κάποιον συνάνθρωπό μας ή και για τους εαυτούς μας. Η ικανότητα να αναγνωρίζουμε ένα σοβαρό ή επείγον ιατρικό περιστατικό και η γνώση του πώς θα εξασφαλίσουμε βοήθεια, μπορεί να σώσει μια ζωή από βέβαιο θάνατο. 

H παρέμβαση των πρώτων βοηθειών είναι καθοριστική σε ένα μεγάλο μέρος των νοσημάτων της σημερινής εποχής, όπως στα καρδιολογικά, π.χ., στην αντιμετώπιση της καρδιοαναπνευστικής ανακοπής με την καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση.

Στην αντιμετώπιση των ατυχημάτων κατέχουν διακεκριμένη θέση και στην περίπτωση μαζικών καταστροφών, η σωστή παροχή πρώτων βοηθειών έχει μεγάλο υγειονομικό και κοινωνικό όφελος.

Οι πρώτες βοήθειες δεν είναι εγκυκλοπαιδική γνώση, είναι ένα πακέτο ειδικών γνώσεων με δυνητικά άμεση εφαρμογή και οι κυριότεροι στόχοι αυτών είναι:

· Η διάσωση της ζωής του θύματος 

Επιτυγχάνεται με τη διατήρηση ή την αποκατάσταση της αναπνευστικής και της καρδιακής λειτουργίας και την αντιμετώπιση της αιμορραγίας

· Η πρόληψη της επέκτασης της βλάβης του οργανισμού 

Επιτυγχάνεται με τον έλεγχο της επίδρασης του βλαπτικού παράγοντα, που προκάλεσε την αρχική βλάβη

· Η σχετική βελτίωση της κατάστασης του θύματος 

Επιτυγχάνεται αφενός με τις προσπάθειες ανακούφισης του θύματος, αφετέρου με τη δημιουργία κλίματος ασφάλειας και προστασίας

· Η προετοιμασία του θύματος για τη μετέπειτα ειδική ιατρική του αντιμετώπιση

· Η αυτοπροστασία 

Το εκπαιδευμένο στις πρώτες βοήθειες άτομο παρέχει στον εαυτό του βοήθεια σε περίπτωση κάποιου συμβάντος.

Σε κάθε περίπτωση, κύρια φροντίδα του ατόμου που προσφέρει πρώτες βοήθειες  πρέπει να είναι η αναζήτηση ιατρικής βοήθειας. Η ενέργεια αυτή δεν πρέπει να μας διαφεύγει ούτε να καθυστερεί επικίνδυνα. 

Η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες εκτός από την παροχή των απαραίτητων θεωρητικών γνώσεων  είναι ανάγκη να προετοιμάσει τον εκπαιδευόμενο κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να ξέρει κάθε στιγμή τι πρέπει και τι δεν πρέπει, καθώς και τι μπορεί και τι δεν μπορεί να κάνει σε περίπτωση αντιμετώπισης ενός οξέος περιστατικού. 
Η παροχή πρώτων βοηθειών είναι αποτελεσματική, όταν δεν αποτελεί μόνο αντικείμενο ατομικής πρωτοβουλίας. Στη σύγχρονη κοινωνία, ηθικοί, νομικοί, κοινωνικοί και οικονομικοί λόγοι επιβάλλουν την εκπαίδευση γενικά του πληθυσμού, καθώς και την οργάνωση δομών πρώτων βοηθειών στο πλαίσιο του συστήματος υγείας.

· Ηθικοί λόγοι
Η φιλανθρωπία, η αλληλεγγύη και η προσφορά στο συνάνθρωπό μας αποτελεί ανθρωπιστικό χρέος και ηθική υποχρέωση, πολύ περισσότερο στην περίπτωση της υγείας και της ζωής του. 

· Νομικοί λόγοι 

Η παροχή πρώτων βοηθειών είναι δεοντολογικά επιβεβλημένη και σε ορισμένες περιπτώσεις παίρνει τη μορφή νομικής υποχρέωσης. 

· Κοινωνικοί λόγοι 

Η επίδραση των κοινωνικών παραγόντων στη διαμόρφωση του επιδημιολογικού φάσματος της εποχής μας επιβάλλει ανάλογα προσανατολισμένη προσέγγιση του προβλήματος των πρώτων βοηθειών.

· Οικονομικοί λόγοι 

Η σωστή και οργανωμένη παροχή πρώτων βοηθειών συμβάλλει στη μείωση του υγειονομικού κόστους. 

Νομικοί λόγοι

Όπως αναφέρεται παραπάνω, η παροχή πρώτων βοηθειών είναι δεοντολογικά επιβεβλημένη. Η δεοντολογία αυτή παίρνει τη μορφή της νομικής υποχρέωσης στην περίπτωση συγκεκριμένων ομάδων ατόμων (αστυνομικοί, πυροσβέστες κ.ά.) ή φορέων (βιομηχανίες, σχολεία κ.ά).  

Περιπτώσεις που υποχρεούμεθα να προσφέρουμε πρώτες βοήθειες είναι: 

Α) Όταν περιλαμβάνεται στα εργασιακά καθήκοντα. Αν ο εργοδότης ή ο προϊστάμενος ορίσει κάποιον υπεύθυνο για την παροχή πρώτων βοηθειών και αυτός κληθεί στον τόπο ενός ατυχήματος, υποχρεούται να προσφέρει πρώτες βοήθειες. Παραδείγματα επαγγελμάτων που συνδέονται με την παροχή πρώτων βοηθειών, είναι: αστυνομικοί, πυροσβέστες, προπονητές, ναυαγοσώστες, αξιωματικοί πλοίων, εκπαιδευτικοί κ.ά.

Β) Όταν προϋπάρχει ευθύνη. Η ειδική σχέση με κάποιο πρόσωπο μας καθιστά υπεύθυνο και μας υποχρεώνει να προσφέρουμε πρώτες βοήθειες όταν χρειαστεί. Π.χ., γονείς για τα παιδιά τους, οδηγοί για τους επιβάτες τους. 

Το  άτομο που προσφέρει τις πρώτες βοήθειες πρέπει να ξέρει ότι, ανεξάρτητα από την αρτιότητα  των γνώσεων του, δεν έχει τη δικαιοδοσία να επεμβαίνει στο οξύ περιστατικό χωρίς άδεια. Πρέπει πρώτα να αναφέρει την ιδιότητά του και να πάρει τη συγκατάθεση του θύματος ή του περιβάλλοντος του θύματος. Σε ορισμένες περιπτώσεις δεχόμαστε αξιωματικά ότι, π.χ., το αναίσθητο θύμα θα συγκατατεθεί στην επέμβαση για τη διάσωση της ζωής του.

Πώς ενεργούμε σε επείγουσες καταστάσεις

Η απόφαση για προσφορά βοήθειας είναι στάση ζωής, η οποία αφορά τους ανθρώπους, τα επείγοντα περιστατικά και τη δυνατότητα κάποιου να αντιμετωπίζει επείγοντα περιστατικά. Είναι μια στάση ζωής που χρειάζεται χρόνο να αναπτυχθεί και επηρεάζεται από πολλούς παράγοντες.  Η ικανότητα αυτή αποκτάται μετά από ειδική εκπαίδευση και πρακτική άσκηση. 

Το άτομο που γνωρίζει να παρέχει πρώτες βοήθειες μπορεί να αναγνωρίσει μια κατάσταση ως επείγουσα και να αποφασίσει να παρέμβει για να βοηθήσει το θύμα, αφού πρώτα παρατηρήσει προσεκτικά την εξωτερική εμφάνισή του, τη συμπεριφορά  του και το περιβάλλον γύρω του. Επίσης, παρατηρεί προσεκτικά το χώρο και συγκεντρώνει πληροφορίες για τις συνθήκες κάτω από τις οποίες συνέβη το περιστατικό, π.χ., αν το άτομο βρέθηκε στο σπίτι του παρατηρεί την κατάσταση του σπιτιού: Είναι τακτοποιημένο ή ακατάστατο; Το άτομο σε τι θέση βρίσκεται; Πώς είναι ντυμένο; Υπάρχει κάποιο φάρμακο; Υπάρχουν άδεια μπουκάλια από ποτά; 

Εάν διαπιστώσει ότι πρόκειται για επείγον περιστατικό, πρέπει να καλέσει το Ε.Κ.Α.Β. χωρίς καθυστέρηση, εκτός εάν πρόκειται για τραυματισμούς και ξαφνικές ασθένειες, όπου δεν απαιτείται προχωρημένη ιατρική φροντίδα, παρά μόνο πρώτες βοήθειες στον τόπο του συμβάντος.

Η παράκαμψη του Ε.Κ.Α.Β. και η μεταφορά του θύματος για νοσηλεία με ιδιωτικό μέσο είναι ενέργειες που συχνά θέτουν το θύμα σε κίνδυνο.

 Έλεγχος του χώρου 

Ο έλεγχος του χώρου όπου συνέβη το επείγον περιστατικό πρέπει να διαρκεί μόλις ελάχιστα δευτερόλεπτα (έως 10’’) και να περιλαμβάνει τρία πράγματα:

Α) Παράγοντες που μπορεί να θέσουν σε κίνδυνο το πρόσωπο που προτίθεται να προσφέρει βοήθεια, το θύμα ή τα θύματα ή τους υπόλοιπους παρευρισκόμενους, π.χ., διαρροή αερίου. Γίνεται έλεγχος αν υπάρχουν άμεσοι κίνδυνοι για τον διασώστη ή το θύμα. Δεν μπορεί ο διασώστης να βοηθήσει κάποιον αν γίνει και ο ίδιος θύμα.

Β) Το μηχανισμό ή την αιτία που προκάλεσε το συμβάν (τραυματισμό ή ασθένεια). 

Γ) Τον αριθμό των θυμάτων. Ίσως υπάρχουν περισσότερα από ένα θύματα, ανάλογα με την περίσταση.

Όλα τα ευρήματα αναφέρονται στο προσωπικό του Ε.Κ.Α.Β., ώστε να μπορεί να εκτιμηθεί η έκταση του συμβάντος.

Κλήση του Εθνικού Κέντρου Άμεσης Βοήθειας (Ε.Κ.Α.Β.)

Για να έχουμε άμεση ιατρική βοήθεια, καλούμε το Ε.Κ.Α.Β. στον αριθμό 166 για όλη την Ελλάδα και δίνουμε τις παρακάτω πληροφορίες:

· Το τηλέφωνο και το όνομά μας

· Τον τόπο, όπου βρίσκεται το θύμα. Δίνουμε τη διεύθυνση, τα ονόματα των οδών ή άλλα χαρακτηριστικά αυτών, αν αυτό είναι δυνατόν. Δίνουμε επίσης τον ακριβή χώρο, όπου βρίσκεται το θύμα (όροφος κτιρίου, πλατεία, προαύλιο σχολείου ).

· Τι συνέβη, δηλαδή τη φύση του ατυχήματος (π.χ., έπεσε από τη σκάλα, τον χτύπησε αυτοκίνητο, βρέθηκε κάτω στο δρόμο αναίσθητος)

· Τον αριθμό των ατόμων που χρειάζονται βοήθεια και οποιεσδήποτε ειδικές περιστάσεις υπάρχουν

· Την κατάσταση του θύματος, π.χ., αιμορραγεί στο κεφάλι.

Κλήση του αριθμού 112

Εάν βρεθούμε σε οποιαδήποτε χώρα της Ευρώπης και υπάρχει άμεση ανάγκη, μπορούμε να καλέσουμε το 112. O αριθμός 112 είναι ο Ενιαίος Ευρωπαϊκός αριθμός κλήσης εκτάκτου ανάγκης και ισχύει για όλες τις χώρες της Ευρώπης. Θα μας απαντήσουν στη γλώσσα της χώρας και θα μας συνδέσουν αναλόγως με το ΕΚΑΒ, την Αστυνομία, την Πυροσβεστική, το Λιμενικό κ.α. Μπορούμε να τηλεφωνήσουμε από σταθερό ή κινητό τηλέφωνο, ακόμη και αν δεν υπάρχει δίκτυο ή δεν έχουμε κάρτα SIM, αρκεί μόνο να είναι φορτισμένη η μπαταρία. 

Προφύλαξη από μολυσματικά νοσήματα


Τα άτομα που προσφέρουν πρώτες βοήθειες πρέπει να γνωρίζουν τον κίνδυνο που προέρχεται από μολυσματικά νοσήματα, που μεταδίδονται με το αίμα και τον αέρα της αναπνοής, καθώς και τα μέτρα με τα οποία θα προφυλαχθούν από αυτά.


 Μολυσματικά νοσήματα που μεταδίδονται με το αίμα και αποτελούν σοβαρό κίνδυνο για τα άτομα που προσφέρουν πρώτες βοήθειες είναι η ηπατίτιδα Β, η ηπατίτιδα C και το AIDS. Επίσης, σοβαρό κίνδυνο διατρέχουν και από τη φυματίωση η οποία μεταδίδεται με τον αέρα της αναπνοής και βρίσκεται σε έξαρση. Τα άτομα που προσφέρουν πρώτες βοήθειες πρέπει να αποφεύγουν την επαφή με το αίμα και  τα υγρά του σώματος του θύματος και να έχουν υπόψη τους ότι οποιοδήποτε σωματικό υγρό θεωρείται μολυσματικό και επικίνδυνο. Το προσωπικό του Ε.Κ.Α.Β. ακολουθεί κατά κανόνα τις διαδικασίες αποφυγής επαφής με σωματικά υγρά, ακόμη και αν το αίμα ή τα άλλα υγρά δεν είναι ορατά στο μάτι.


Στις περισσότερες περιπτώσεις μπορούμε να προφυλαχθούμε από μολυσματικά νοσήματα χρησιμοποιώντας τον κατάλληλο εξοπλισμό προστασίας και ακολουθώντας ορισμένους απλούς κανόνες. Ο ατομικός εξοπλισμός προστασίας περιλαμβάνει γάντια μιας χρήσεως, προστατευτικά γυαλιά και χειρουργικές μάσκες. Επίσης, στα προστατευτικά μέσα υπάγονται και οι συσκευές τεχνητής αναπνοής, οι οποίες συνιστώνται στην τεχνητή αναπνοή και στην καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση.


Κανόνες προφύλαξης από μολυσματικά νοσήματα:

· Χρησιμοποίηση του κατάλληλου Ατομικού Εξοπλισμού, (γάντια μιας χρήσεως, χειρουργική μάσκα, προστατευτικά γυαλιά, συσκευές τεχνητής αναπνοής)

· Χρησιμοποίηση απορροφητικών μέσων για το αίμα και άλλα μολυσματικά υγρά

· Καθαρισμός της τραυματισμένης περιοχής με αντισηπτικό

· Απόρριψη του μολυσμένου υλικού σε ειδικούς κάδους

· Περιτύλιξη της μύτης και του στόματος με μαντήλι, εφόσον δεν υπάρχει χειρουργική μάσκα.

Εάν έλθουμε σε επαφή με αίμα ή άλλα σωματικά υγρά ξεπλένουμε τα μέρη του σώματός μας που ήλθαν σε επαφή με άφθονο σαπούνι και νερό. Αναφέρουμε το περιστατικό στον προϊστάμενό μας, εφόσον αυτό έγινε μέσα στη δουλειά μας και φροντίζουμε να επισκεφθούμε τον γιατρό μας.

Διερεύνηση του συμβάντος – Εκτίμηση της κατάστασης


Μετά από τον έλεγχο του χώρου ακολουθεί αμέσως η αρχική εκτίμηση της κατάστασης του θύματος, η οποία έχει σκοπό τη διαπίστωση προβλημάτων που απαιτούν άμεση αντιμετώπιση και. περιλαμβάνει τον έλεγχο των παρακάτω τεσσάρων σημείων:

· Υπάρχει απώλεια συνείδησης;

· Είναι ελεύθερες οι ανώτερες αναπνευστικές οδοί;

· Αναπνέει το θύμα;

· Ποια είναι η κατάσταση του κυκλοφορικού;

α) Υπάρχει σφυγμός;

β) Υπάρχει μεγάλη αιμορραγία;

Ελέγχουμε πρώτα τα ζωτικά σημεία, τα οποία είναι ο Σφυγμός, η Αρτηριακή πίεση και η Αναπνοή.

Παρατηρούμε τη γενική εμφάνιση και τη συμπεριφορά του θύματος. Συμπεριφέρεται με άνεση ή έχει την όψη ενός ατόμου που πάσχει βαριά; Υποφέρει; Πόσο ανέχεται την κατάστασή του; Ποιο είναι το επίπεδο της συνείδησής του; Είναι προσανατολισμένο το θύμα  στο χώρο και το χρόνο; Ανταποκρίνεται στις ερωτήσεις μας; Μιλάει; Πώς είναι η ομιλία του; Πώς αντιδρά στα επώδυνα ερεθίσματα; Οι κινητικές αντιδράσεις είναι αμφοτερόπλευρα ίδιες; Υπάρχει παθολογική κινητικότητα;

Ελέγχουμε για ανταπόκριση μιλώντας στο θύμα. Αν μπορεί να μιλήσει, τότε αναπνέει και έχει σφυγμό. Ελέγχουμε το επίπεδο ανταπόκρισης / προσανατολισμού, ρωτώντας το όνομά του, αν ξέρει πού βρίσκεται και τι έχει συμβεί. Αν το θύμα δεν απαντήσει, κουνάμε ελαφρά με τα δάκτυλά μας τον ώμο του και ρωτάμε «Είστε καλά;» Αν δεν απαντήσει, θωρούμε ότι το θύμα δεν ανταποκρίνεται.


Η αεροφόρος οδός πρέπει να είναι ανοιχτή για την αναπνοή. Αν το θύμα μιλάει ή κλαίει, τότε η αεροφόρος οδός είναι  ανοιχτή. Αν το θύμα που διατηρεί τις αισθήσεις του δεν μπορεί να μιλήσει, να κλάψει ή να βήξει δυνατά, η αεροφόρος οδός είναι πιθανώς αποφραγμένη και πρέπει να ελεγχθεί και να απελευθερωθεί. 


Ένας ρυθμός αναπνοής που κυμαίνεται μεταξύ 12 και 20 αναπνοές ανά λεπτό θεωρείται φυσιολογικός για τους ενήλικες. Τα θύματα που έχουν δυσκολία στην αναπνοή και παίρνουν λιγότερες από 8 ή περισσότερες από 24  αναπνοές ανά λεπτό χρειάζονται φροντίδα. Παρατηρούμε για οποιαδήποτε αναπνευστική δυσχέρεια ή ασυνήθιστους ήχους, όπως συριγμό, ρόγχο ή ροχαλητό. Στο σημείο αυτό προέχει η διαπίστωση αν το θύμα αναπνέει ή αντιμετωπίζει εμφανείς αναπνευστικές δυσχέρειες ο αναπνευστικός ρυθμός.


Ελέγχουμε αν το θύμα που δεν ανταποκρίνεται αναπνέει. Παρατηρούμε αν το στήθος του ανεβοκατεβαίνει, τοποθετώντας ταυτόχρονα το αυτί μας κοντά στο στόμα του θύματος. Βλέπουμε, ακούμε και αισθανόμαστε για περίπου 10 δευτερόλεπτα, για να ελέγξουμε την αναπνοή. 

Η εκτίμηση του κυκλοφορικού περιλαμβάνει τον έλεγχο του σφυγμού (αν είναι βραδύς ή ταχύς, ρυθμικός ή άρρυθμος, ισχυρός ή ασθενής), της αρτηριακής πίεσης και του δέρματος.

Το χρώμα και η θερμοκρασία του δέρματος μας πληροφορούν για την κατάσταση της κυκλοφορίας του αίματος, π.χ., εάν, σε οξείες καταστάσεις, το δέρμα του θύματος παρουσιάζει ερυθρότητα, πιθανά αίτια μπορεί να είναι πυρετός, αλλεργικές αντιδράσεις, δηλητηρίαση από CO. Εάν το δέρμα παρουσιάζει ωχρότητα, πιθανά αίτια μπορεί να είναι μεγάλη απώλεια αίματος ή υποθερμία. Εάν το δέρμα παρουσιάζει ψυχρότητα και εφίδρωση, πιθανή αιτία είναι shock. Όταν τα αιμοφόρα αγγεία του δέρματος συστέλλονται ή ο σφυγμός επιβραδύνεται, το δέρμα γίνεται ψυχρό και ωχρό ή κυανό (γκρίζο – γαλανό χρώμα). Όταν τα αιμοφόρα αγγεία του δέρματος διαστέλλονται ή ο σφυγμός επιταχύνεται το δέρμα γίνεται θερμό.

Ελέγχουμε αν υπάρχει σοβαρή αιμορραγία παρατηρώντας γρήγορα όλο το σώμα του θύματος.

Συνεχίζουμε με τη φυσική εξέταση του θύματος ελέγχοντας το κεφάλι, τον αυχένα, τον θώρακα, την κοιλιά, την λεκάνη και τα άκρα του θύματος. 

Κατά την εξέταση ενός τραυματία, ένα από τα πρώτα σημεία που πρέπει να ελεγχθούν είναι η ενδεχόμενη κάκωση της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης. Ακινητοποιούμε το κεφάλι και τον αυχένα του θύματος, για να αποφεύγονται οι κινήσεις της κεφαλής. Παρατηρούμε εάν υπάρχει αιμορραγία είτε από τη μύτη είτε από τα αυτιά ή έξοδος άλλου διαυγούς υγρού (εγκεφαλονωτιαίο υγρό). 

Παρατηρούμε τις κόρες των ματιών ως προς το σχήμα το μέγεθος και την αντίδρασή τους στο φως. Οι κόρες αντιδρούν στο φως με άμεση συστολή. Για να ελέγξουμε αν αντιδρούν στο φως, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε έναν φακό.

Καθόλη τη διάρκεια της φυσικής εξέτασης του θύματος προσέχουμε να μην επιδεινώσουμε τις κακώσεις, να μην επιμολύνουμε τα τραύματα και δεν μετακινούμε ένα θύμα με πιθανή κάκωση της σπονδυλικής του στήλης.

Στη συνέχεια ή σχεδόν παράλληλα με τη φυσική εξέταση, παίρνουμε και το ιστορικό του θύματος.

Οι πληροφορίες που παίρνουμε κατά τη διάρκεια της λήψης του ιστορικού μπορούν να επηρεάσουν τις πρώτες βοήθειες που θα δώσουμε. Ο κύριος στόχος της λήψης του ιστορικού είναι η ανεύρεση του κύριου συμπτώματος του προβλήματος.

Το ιστορικό περιλαμβάνει τα παρακάτω στοιχεία:

· Κύριο σύμπτωμα. Πού εντοπίζεται; Πώς αισθάνεται το θύμα το σύμπτωμά του; Ποια η ένταση, η συχνότητα και η διάρκεια του συμπτώματος; Άλλα συνοδά συμπτώματα. Παράγοντες που επιδεινώνουν ή ανακουφίζουν τα συμπτώματα.

· Αλλεργίες. Είναι το άτομο αλλεργικό; Σε τι; [Προσοχή! Δεν δίνουμε τίποτα στο θύμα, εάν δεν ρωτήσουμε πρώτα μήπως είναι αλλεργικό σε κάτι. Δεν δίνουμε ποτέ φάρμακα, παρά μόνο μετά από ιατρική οδηγία. Δεν δίνουμε ούτε ασπιρίνη! Πολλά άτομα είναι αλλεργικά στην ασπιρίνη και σε άλλα φάρμακα διασταυρούμενα με την ασπιρίνη]

· Φαρμακευτική αγωγή. Βρίσκεται υπό θεραπεία για κάποια νοσήματα; Ποια είναι η θεραπεία; Ποια είναι η δόση του φαρμάκου; Έχει πάρει την τελευταία δόση;

· Τρέχοντα προβλήματα υγείας του ατόμου, για τα οποία βρίσκεται υπό ιατρική παρακολούθηση. Π.χ, καρδιοπάθειες, πνευμονοπάθειες, παθήσεις των νεφρών, Διαβήτης.

·  Πότε έφαγε ή ήπιε το θύμα για τελευταία φορά; Τι ακριβώς έφαγε;

Εάν το θύμα έχει τις αισθήσεις του, παίρνουμε το ιστορικό από το ίδιο το θύμα και, επιπλέον, κάθε άτομο που έτυχε να βρίσκεται κοντά στο θύμα μπορεί να μας δώσει χρήσιμες πληροφορίες.

Αν το θύμα δεν έχει τις αισθήσεις του, μπορούμε να πάρουμε το ιστορικό από την οικογένεια, τους φίλους ή τους παρευρισκόμενους.

Σημειώνουμε ότι στον τόπο του συμβάντος, η ακολουθία όλων των παραπάνω ενεργειών δεν μπορεί να είναι προκαθορισμένη. Το ίδιο το περιστατικό υπαγορεύει τις ανάγκες και τη σειρά των ενεργειών του διασώστη. Π.χ., η απόφραξη των αεροφόρων οδών χρειάζεται άμεση αντιμετώπιση, προτού κάνουμε οποιαδήποτε ερώτηση. Έτσι, ανάλογα με την περίπτωση, πρώτα γίνεται η φυσική εξέταση και μετά η λήψη ιστορικού ή πρώτα η λήψη ιστορικού (αν το θύμα έχει τις αισθήσεις του)  ή η λήψη του ιστορικού γίνεται ταυτόχρονα με τη φυσική εξέταση ακόμα και με τον έλεγχο του χώρου. 

Έτσι, λοιπόν, ο τρόπος αντιμετώπισης ενός επείγοντος περιστατικού καθορίζεται από την εκτίμηση της συγκεκριμένης κάθε φορά κατάστασης και η επιτυχία σ’ αυτή την προσπάθεια είναι θέμα γνώσεων και εμπειρίας. Ακολουθούμε μια σειρά ενεργειών, για να εκτιμήσουμε την κατάσταση και να δράσουμε αναλόγως, όπως αναλυτικά αναφέρεται στα επόμενα κεφάλαια του Προγράμματος Σπουδών.

Τέλος, κρίνεται αναγκαίο να γνωρίζουμε τι περιέχει ένα φαρμακείο πρώτων βοηθειών, καθώς επίσης τα διεθνή σήματα κινδύνου και τα διεθνή σήματα επικοινωνίας εδάφους – αέρα. 
Φαρμακείο  πρώτων βοηθειών

Το φαρμακείο πρώτων βοηθειών περιέχει:

-Φυσιολογικό ορό 

-Αντισηπτικό διάλυμα

-Βαμβάκι

-Αποστειρωμένες γάζες (κοινές) τριών μεγεθών

-Λευκοπλάστη δύο μεγεθών

-Κυλινδρικούς επιδέσμους δύο μεγεθών

-Ελαστικούς επιδέσμους τριών μεγεθών

-Βαζελινούχες γάζες

-Αυτοκόλλητες γάζες διαφόρων μεγεθών

-Τριγωνικούς επιδέσμους

-Παραμάνες ασφαλείας 

-Ψαλίδι

-Λαβίδα

-Ελαστικό σωλήνα περίδεσης

-Αεραγωγούς σωλήνες τριών μεγεθών

-Νυστέρι

-Νάρθηκες

-Θερμόμετρο

-Σημειωματάριο

-Μολύβι

-Φανό ή κερί

-Αποστειρωμένες γάζες επικάλυψης ματιών

-Αποστειρωμένες γάζες πιεστικής επίδεσης αιμορραγίας

-Ιατρικά γάντια διαφόρων μεγεθών 

Τα φαρμακεία πρώτων βοηθειών εργοστασίων, πλοίων, αυτοκινήτων, πλαζ κλπ. καθορίζονται με κρατικές αποφάσεις ή ακολουθούν τις προδιαγραφές της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας.

Διεθνή σήματα κινδύνου

Τα διεθνή σήματα κινδύνου επισημαίνουν κίνδυνο και αφορούν ουσίες ή αέρια που μπορεί να έχουμε προς χρήση στο σπίτι μας ή να υπάρχουν σε ορισμένα μέρη παραγωγής και αποθήκευσης.
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Εύφλεκτες ουσίες           [image: image2.jpg]


Δηλητήρια           [image: image3.jpg]


Κίνδυνος αυτόματης ανάφλεξης
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   Ραδιενέργεια          [image: image5.jpg]


Αέρια υπό πίεση  [image: image6.jpg]


Διαβρωτικές ουσίες

Διεθνή σήματα επικοινωνίας εδάφους-αέρα


Είναι πολύ σημαντικό να γνωρίζουμε τα διεθνή σήματα επικοινωνίας εδάφους - αέρα, τα οποία είναι πολύ χρήσιμα σε οποιαδήποτε περίπτωση απαιτείται επικοινωνία για άμεση βοήθεια.
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 Υπάρχει σοβαρό πρόβλημα-χρειαζόμαστε γιατρό          [image: image8.jpg]


 Έχουμε ανάγκη υγειονομικού υλικού
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 Δεν μπορούμε να προχωρήσουμε                              [image: image10.jpg]


Χρειαζόμαστε τρόφιμα και νερό 
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Χρειαζόμαστε χάρτη και πυξίδα                     [image: image12.jpg]


Δείξτε μας προς ποια κατεύθυνση να προχωρήσουμε 
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Προχωρούμε προς αυτή την κατεύθυνση      [image: image14.jpg]


 Μπορεί, να προσγειωθεί ελικόπτερο
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 Μπορεί πιθανά, να προσγειωθεί αεροπλάνο   [image: image16.jpg]


 Όλα είναι εντάξει
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Όχι (άρνηση)                                                  [image: image18.jpg]


Ναι (επιβεβαίωση)
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Δεν σας καταλαβαίνουμε

Ενδεικτικές ερωτήσεις 

1. Τι είναι οι Πρώτες Βοήθειες.

2. Ποιοι οι στόχοι των Πρώτων Βοηθειών;

3. Ποια η κύρια φροντίδα του ατόμου που προσφέρει Πρώτες Βοήθειες

4. Αναφέρατε λόγους που επιβάλλουν την εκπαίδευση του πληθυσμού στην παροχή Πρώτων Βοηθειών.

5. Αναφέρατε παραδείγματα επαγγελμάτων που συνδέονται με την παροχή πρώτων βοηθειών.

6. Τι περιλαμβάνει ο έλεγχος του χώρου που βρίσκεται το θύμα;

7. Για να έχουμε άμεση ιατρική βοήθεια, τι καλούμε, σε ποιον αριθμό και τι πληροφορίες δίνουμε;

8. Τι γνωρίζετε για τον αριθμό 112;

9. Ποια μολυσματικά νοσήματα μπορεί να μεταδώσει το θύμα στο άτομο που προσφέρει πρώτες βοήθειες;

10. Τι περιλαμβάνει ο ατομικός εξοπλισμός προστασίας από μολυσματικά νοσήματα;

11. Ποιοι είναι οι κανόνες προφύλαξης από μολυσματικά νοσήματα;

12. Τι ελέγχουμε κατά την αρχική εκτίμηση;

13. Ποια τα ζωτικά σημεία τα οποία ελέγχουμε κατά την αρχική εκτίμηση;  

14. Τι προσέχουμε κατά τη διάρκεια της φυσικής εξέτασης του θύματος;

15. Τι περιλαμβάνει το ιστορικό του θύματος; 

16. Τι περιλαμβάνει  το φαρμακείο πρώτων βοηθειών;

17. Αναφέρατε τα διεθνή σήματα κινδύνου.

18. Αναφέρατε έως πέντε σήματα επικοινωνίας εδάφους – αέρα.
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